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KLENOTY AURUM A OPTIKA 

PRE VAS VYHLASUJU TOTALNU PECKU TOHTO 

NAJVACSIU LETNU SUTAZ PRE VSET 

SELFIE-MANIACKY 
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: a Optika MANIA, a yyhraj 
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ceny! A mega cenu 

*•. na layer! 
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AURUM: Zlava plati na cely sortiment pri nakupe nad 50€, nevztahuje sa na cenovo zvyhodneny tovar, neplati na darcekove poukazy, na briliantove sperky znacky Love diamonds, 
zlate obrCicky znacky Laura Gold, na sortiment znaciek Swarovski a Monde d’Alexandra. Zlava neplati na nakup v e-shope. 
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V kampani Dream fabric - Dream prices 
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Kampan trva do aprila 2018. 
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V editorial 



Jul, pomenovany po slavnom rimskom 
vojvodcovi a senatorovi Gaiovi luliovi Caesarovi 
na pocesf jeho narodenin, je najteplejsim 
mesiacom na severnej hemisfere a zaroven 
najchladnejsim mesiacom na juznej hemisfere. Je 
to cas prazdnin, dovoleniek, oddychu, rekreacie. 

Redakcia magazinu Playboy vsak ani v letnych 
mesiacoch nezahala na plazach a pripravuje serin 
zaujimavych clankov na citanie na chalupe ci pri 
mori, nehovoriac o steklivych piktorialoch, ktore 
len umochuju horiice letne noci. Top udalosfami 
V jiili sii dve sportove podujatia, ktore piitajii 
pozornosf celeho sveta - vrcholiace majstrovstva 
sveta VO futbale a Tour de France, ktora zaujima 
hlavne slovenskych citatelbv, kedze horiicim 
kandidatom na zeleny dres na Elizejskych poliach 
bude opaf Peter Sagan. Na Tour sme sa pozreli 
z hladiska jej historie. Futbalove majstrovstva 
sme zasa venovali netradicne portretu brazilskej 
futbalovej legendy, Garrinchovi. Verime, ze 
nam zostanete verni aj pocas horiiceho leta. 

Sfastne letne mesiace vam zela redakcia Playboya 


Marek Horvath 
sefredaktor 











Krajci'rstvo 

DELOR 

Koncept krajcirskej dielne vznikol 
V roku 2002 v Prahe, odkial’ sa roz- 
sirilo zastupenie do d’alsich vel’kych 
miest V Cesku a neskor pribudia 
aj Bratislava. Delor sa zaclenil do 
struktur medzinarodneho holdingu 
Dormeuil a ICCL, co ho zaradilo medzi 
desat’ najvyznamnejsich krajcirskych 
domov V Europe. My sme sa pozhova- 
rali s majitel’kou slovenskej fransizy, 
Janou Buchamerovou. 


Text: Viktor Schapper □ Foto: archiv Delor 







V FASHION 




Co vsetko je vo vasom 
portfdliu? 

V ramci sluzieb dominuje 
zakazkove sitie oblekov 
a kosiel’ na mieru sposobom 
Bespoke a Made-To-Mea- 
surevspojeni 5 individual- 
nym poradenstvom. Najdete 
u nas aj MTM topanky bel- 
gickeho vyrobcu Ambiorix, 
ktore dotvoria pravy image 
gentlemana. Nechybaju ani 
dopinky, ako napriklad kra- 
vaty a manzetove gombiky, 
a tiez darcekove kazety. Na 
svoje si vsak pndu aj zeny, 
pretoze u nas priamo navr- 
hujeme a nasledne sijeme 
aj zenske saty, kostymy 
a ine odevne druhy. 

S akymi materialmi pra- 
cujete a co vsetko sa spaja 
s procesom sitia? Kol’ko- 
krat musi prist zakaznik 
na premeranie, pripadne 
na preskusanie a dolade- 
nie vsetkych detailov? 


Perfektne sediaci oblek, 
alebo kostym sa nezaobide 
bez kvalitnych materialov. 

V Delore preto pouzivame 
prvotriedne materialy fran- 
cuzskej firmy DORMEUIL 
vyrabane v Anglicku. Damy si 
momentalne mozu vyberat 

z prestiznych latok UNGARO. 

V procese sitia od prvotneho 
navrhu vzdy ratame s 2-3 
skuskami vzavislosti od 
sposobu sitia. 

Poskytujete kompletne 
poradenstvo pred a v prie- 
behu sitia, no zaujima nas 
aj to, ci sa klientovi dosta- 
va rovnaka starostlivost 
aj po odchode v novom 
obleceni. Predsa ien, ak sa 
stane nehoda a poleje si 
prvotriedny oblek kavou 
alebo si ho niekde natrh- 
ne, asi ho neda opravit 

V beznych krajcirstvach. 
Samozrejme, kupou pro- 
duktu ci sluzby sa to u nas 


nekonci. Servisu v Delo¬ 
re pripisujeme rovnaku 
dolezitost’ ako samotnemu 
odevu, je v nom zahrnute 
cistenie, zehlenie, krajcir- 
ske upravy a d’alsie sluzby. 
Klienti Ien kontaktuju 
svojho osobneho poradcu, 
a ten ochotne navrhne 
presny postup. 

Gentleman musi byt 
dokonale zladeny a zacma 
sa to topankami a oble- 
cenim, no nevyhnutnou 
sucastou su a] decentne 
dopinky. Radite svoj- 
im klientom aj v tomto 
ohi’ade, alebo su Slovaci 
uz natol’ko zbehli, ze sa 
riadia vlastnou intuiciou? 
Su rozne kategdrie klientov. 
Niekto ma presnu pred- 
stavu, vtom pripade si Ien 
vymenime esteticke dojmy. 
Ale taktiez mame klientov, 


ktori vylucne ocakavaju 
nase rady a presne odpo- 
rucenie, co sa im dokonale 
hodi. Navrhujeme aj cele 
satniky a outfity na dihsie 
casove obdobie a vtom 
tkvie caro individualneho 
poradenstva. 

Na CO vsetko sa teda 
moze pripravit dovek, 
ktory prvykrat vstupi 
do vasich priestorov? 

Vzdy sa snazime, aby sme 
klientom pripravili prijemny 
zazitok. Pokial'prichadzate 
ako novy klient, v sukromi 
a pohodli vam vezmeme 
telesne miery a urobime 
prvotnu analyzu poziada- 
viek. Postupne vas obozna- 
mime s presnymi postup- 
mi a prisposobujeme sa 
vasmu tempu tak, aby ste 
sa u nas citili prijemne. 
Prid’te sa presvedcit’. 








Nalievanie alkoholu z karafy alebo dekanteru urobi z kazdej 
ochutnavky udalost'. Kristal'vd'aka vysokemu indexu lomu svetia meni 
farbu napoja a na zmysly utoci aj vyssou vahou pohara. Olovnate 
sklo sa vsak nepouziva len na vyrobu uzitkovych ci dekorativnych 
predmetov. Kde vsade sa s nim stretneme a ake su jeho vlastnosti? 


Historia sklarskeho 
remesla 

Sklarstvo je remeslo stare 
tisicky rokov, no kedy presne 
vzniklo, nevieme. Podia 
rimskeho historika Plmia 
mail objavit’ sposob vyroby 
uz Fenicania, lenze najstarM 
skleneny artefakt pochadza 
z Teb a datuju ho priblizne do 
roku 5 000 p.n.l., no nemo- 
zeme tvrdit’, ze by uz vtedy 
ovladali sklarske remeslo. 

Islo skor o nahodne taveniny 
hornin z podlozia vatier ci 
vacMch ohnisk. 

Sklo s obsahom oxidu 
olovnateho sa prvykrat 
objavilo az v Mezopotamii 


VO vyznamnom nabozen- 
skom stredisku - v Nippure, 
odhadom okolo roku 1400 
p.n.l. Nalezy z tohto obdobia 
vsak svedcia o tom, ze v skle 
nebolo z celkoveho podielu 
prvkov viac nez len niekolko 
percent oxidu olovnateho 
(PbO), CO naznacuje, ze neslo 
o vedome pridavany alka- 
licky kov do nejakej zmesi 
hornin. Situacia bola ina 
V Azii, kde uz vtedy vedeli, ze 
cervenkasto-oranzovy prach 
dokaze markantne zmenit’ 
vyslednu kvalitu skla. V Eu¬ 
rope sa pritom tato vyrobna 
technika zacala uplathovat’ az 
na prelome 11. a 12. storocia, 


kedy sa v Benatkach zacali 
vyskytovat’ smaltovane na- 
doby ci vitraze okien, ktore 
sa dali ovela jednoduchsie 
vyrabat’ vdaka nizsiemu bodu 
tavenia kvoli pridavaniu 
PbO. Sklarov vsak este dlho 
potom matala predstava, ako 
by vyrobili bezchybne cire 
olovnate sklo. 

Na scenu prichadza 
cire olovnate sklo 

Prvy, komu sa podarilo pre- 
niknut’ do podstaty vyroby 
takeho skla, bol anglicky 
obchodnik telom aj duchom 
- George Ravenscroft, ktory 
VO svojej sklarskej dielni na 
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V LUXURY 








Uspech od zmaru pritom 
delil iba pomer pouziteho 
oxidu olovnateho k inym 
alkalickym kovom. Taveni- 
na musela dosahovat’ aspon 
30 %, V takom pripade uz 
nehrozilo, ze sa na danom 
vyrobku bude rozvijat’ 
siet’ prasklin a roznych 
dalMch defektov. V roku 


1676 mu udelili ochranny 
patent, lenze po niekolkych 
rokoch sa k identickemu 


technologickemu postupu 
dopracovali aj dalsi India, 
ktori zacali vyrabat’ olovnate 
sklo - kristal. V Europe tak 
vznikali manufaktury ako 
Baccarat, Arc International, 
Royal Leeder- 
man Crystal ci 
Steuben Glass, 
ktore casom 


zacali skumat’ 


zvyseniu optickeho indexu 
lomu. Najvacsi dopyt po 
olovnatom skle prisiel s 19. 
a 20. storocim, kedy doslo 
k velkemu rozvoju prie- 
myselnej vyroby. Okrem 
predmetov dennej spotreby 
zacali olovnate sklo vyuzivat’ 
aj V medicine ci vo v^ojo- 
vych strediskach. 


Fabriky zacali pridavat’ selen, 
ktory dekolorizuje sklo 
a spolu s oxidom toria dava 
vysoky refrakcny index, co 
dodnes vyuzivaju pri v^obe 
sosoviek mikroskopov ci 
fotoaparatov. Casom prisli 
aj na to, ze velke mnozstvo 
zeleza v zmesi dobre vpl^a 
na absorpcne vlastnosti 
infracerveneho svetla, a v po- 
lovici patdesiatych rokov 
ho preto zacali vyuzivat’ pri 
v^obe filmovych projekto- 
rov. Olovnat^ sklom teda 
nemozno oznacovat’ len 
umelecky vyvedene krista- 
I’ove produkty, ale v podstate 
velku cast’ technickeho skla. 
Staci, aby dana zmes obsaho- 
vala viac oxidu olovnateho, 
ktory dodava sklu vyssiu 
hustotu a odolnost’, a zaroveh 
aj mensiu tepelnu vodivost’. 


moznosti, ako 
vylepsit’ svoje 
zmesi. Zacali 
pridavat’ bor 
a barium kvoli 


Prave vd’aka vacsej tvrdosti 
skla mozu brusicom vytvaro- 
vat’ na poharoch ci karafach 
vela ornamentov, pricom 
d’alsim nesporn^ benefitom 
je aj vysoky stupeh lomu 
svetla, ktory robi z kristal’o- 
vych lustrov ziadany artikel 
V obchodoch so svietidlami. 


Napokon, poznate ten zvuk, 
ked si strngnete 
s brusen^ poha- 
rom? Pridnou je 
vysda tvrdost’ skla. 


a samozrejme, aj 
tvar pohara. Tie 
najdrahsie sety 
stoja aj niekolko 
stoviek ci dokonca 


tisicok eur. < 


zaciatku 17. storoda rad 
experimentoval s novymi 
postupmi. Hnala ho vidina 
velkovyroby, ktorou by 
mohol vyt’azit’ z dovozu 
produktov na atraktivny 
benatsky trh. Novou tech- 
nikou zaroveh dal Anglicku 
monopol a spravil z neho 
sklarsku spicku, ktorej sa 
marne snazili vyrovnat’ vy- 
robcovia z Benatok a Ciech. 





PLAYBOY PARTY 


8. jiina 2018 


Letne pocasie, dobra nalada a vel a krasnych zien na jednom mieste boli hlavnymi atributmi junovej 
PLAYBOY akcie. Zajacikovsky krst prisla podporit’ playmate BELLA STYLEEE. Cestu na Slovensko 
merala z mesta hriechu, americkeho Las Vegas, kde zije. Jej dihe blond vlasy a nadupany dekolt vycarili 
usmev nejednemu muzovi. Prva cast’ akcie sa konala v OLYMPIC CASINO Carlton. Sexi postavicky 
V tento vecer predviedli finalistky sut’aze MISS CARAT TUNING pod vedem'm skvelej LENKY LERY 
RAKAR. Ako byva zvykom, akciu prisli podporit’ aj zname tvare ako spevacka NATALIA HATALOVA, 
hairstylista VLADIMIR LEKAR, moderator VALER FERKO, manzelia DRAPAKOVCI, herec LUKAS 
PAVLASEK a zo susednych Ciech pricestovala celebritka NELA SLOVAKOVA. Po polnoci sa cela 
zostavicka presunula do THE CLUB-u, kde sa krstilo, zabavalo a dslavovalo vo vel’kom style. 


DAKUJEME NASIM PARTNEROM! 






















x-lemon' 


Objavte doteraz 
nepoznanu tvdr METAXY 


O tom, ze METAXA je napoj mnohych tvari a stale je v nej co ob- 
javovat’, sa mozete presvedcit’ aj pocas tohtorocnej grilovacej sezony. 
Objavte ju ako zaujimavu siicast’ miesanych napojov. Zaexperimen- 
tujte si a nahradte tradicmi chmelbvu chut’ piva sviezimi citrusovy- 
mi tonmi miesanych drinkov. Pomikame vam recepty, ktore prinesii 
nove, necakane chute a ozivia kazdu vasu grilovacku. 

Jednoduche osviezujuce letne drinky 
pripravite rychlo a Idhko. No zdravie! 


4 cl METAXA • 15 cl citronovej limonady • limetka na ozdobu • lad 


12 ¥ 


Nalejte METAXU do pohara, pridajte 
lad a zalejte citronovou limonadou. 
Ozdobte platkami limety 














V GOURMET 





X-GREP 


X-GREP • 4 cl METAXA • 8 cl 
grepoveho dzusu • 0,5 cl limetkovej 
st’avy • grep na ozdobu • lad 


4 cl METAXA 5“*^ • 10 cl toniku • 2 cl limetkovej 
sfavy • 3 platky rozmliazdenej uhorky • 
citronova kora • lad 

Do pohara vlozime lad, nalejeme METAXU, 
zalejeme tonikom, zamiesame, dolejeme 
limetkovu st’avu, vlozime platky salatovej 
uhorky a ozdobime citronovou korou. 


Do pohara vlozte lad, 
zalejte grepovym dmsom, 
nalejte METAXU, zamiesajte, 
dolejte limetkovu st’avu 
a vlozte platok grepu. 






HRADNYVRCH 

REZIDENCIA 


BYVAN IE AKO 
RODINNY KLENOT 



Predaj exkluzivnych bytov 


.rezidenciahradnyvrch.sk 
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OBLEKYNA MIERU 


Vas oblek musi padnut’ dokonale- byt’ doslova na Vasu 
mieru. Ci uz casto cestujete, chcete oblek na leto, na zimu 


ci na golf, vsetko dok^ieme vyrieiif vhodne zvolenym 
materialom a dbkiadnym meranim Va§ej postavy pre 


vytvorenie krasne padnuceho strihu, 


DELOR 


koSele na mieru 


Nechajte l^-fpViecInief vynimocny pocit pri noseni 
( ko§ele Delor§itej na mieru, ktora Vam zarucene 


^adne. Vyberte si z najroznejSich vzorov a farieb, 
typov golierov, maniiet, vreciek monogramov. 


DELOR 


PANSKA 

OBUVNA MIERU 


Zazite tuxus podierat sa na Ivorbe svojej vlastnej 
obuvi na mieru, spojene] s naditandardnym pohodlitn 


vcTaka kvalilnej teobnologii spracovania a ponuke 
mnoh^ch materi^Jov, modebv, podr^2ok a farieb. 
Vyskusajte Vasu prvu obuv na mieru. 


DELOR 


LUXUSNE 
MODNE DOPLNKY 


Modne dopinky su nemenej dole^it^ ako vrchn^ odev 
sam. Vyberte si z bohatej paiety farieb kravat, 
msm^etovych gombikov a cfalSich doplnkov, ktore 
zdbraznia Va§ styl. 


DELOR 


m 
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VCESTOVANIE 




V suvislosti s ostrovom Svata Helena 
si vacsina I'udi spomenie zrejme len na 
jedinu vec, a to, ze v minulosti tarn bol 
internovany Napoleon Bonaparte. 

Text: Patrik Zbransky nFoto: Shutterstock 



VCESTOVANIE 



Napoleon bol najskor posla- 
ny do vyhnanstva na ostrov 
Elba nedaleko talianskeho 
pobrezia, ale po necelom 
roku sa vratil do Francuzska 
a na sto dni opat’ obnovil 
cisarstvo. Po porazke v bitke 
pri Waterloo V juni 1815 
rozhodli Briti o jeho inter- 


V dome bola coraz vacsia 
zima a vlhkost’, v miest- 
nostiach sa tvorila plesen 
a mnozili sa potkany. Ked 
chcelo sluzobnictvo v dome 
zakurit’, muselo neraz spalit’ 
dokonca aj nabytok. Hoci 
sa Napoleon v oficialnej 
korespondencii s britskymi 


V blizkosti niekdajsieho 
Napoleonovho sidla je dnes 
situovane jedine golfove 
ihrisko na ostrove. 


Uz maju letisko 

Ostrov Svata Helena sa 
nachadza v Atlantickom 
oceane, takmer dvetisic 
kilometrov zapadne od 
pobrezia Afriky. Je pova- 
zovany za jedno z najod- 
lahlejsich miest na svete. 
NajblizMm kuskom pevniny 
je dalsi maly ostrov Ascen¬ 
sion, ktory takisto patri pod 
britsku spravu. Spolocne 
s tretim ostrovom v juznom 
Atlantiku Tristan da Cunha 
tvoria jedno spolocne 
britske zamorske uzemie. 

Na Svatej Helene zije 4 500 
obyvatelbv, ktori sa venuju 
najma polnohospodarstvu. 

V minulosti to bolo najma 
pestovanie lanu a spraco- 
vanie lanovych vlakien. 

V sucasnosti je to pestova¬ 
nie a export vlastnej kavy, 
ktora je vyhladavana po 
celom svete ako uzkopro- 
filovy tovar. Rocne sa totiz 
vyprodukuje len 1,5 tony 
kavy, ktorej prve rastliny 
doviezli pred tristo rokmi 
z Jemenu. V oblube ju mal 
aj Napoleon a hovoril o nej 
ako o jedinej dobrej veci 
na ostrove. Ekonomika 
Svatej Heleny je vsak stale 
na nizkej urovni a preto sa 
obyvatelia musia spoliehat’ 
na financnu a materialnu 
pomoc z Velkej Britanie. 
Miestna samosprava 

V spolupraci s Londynom sa 

V poslednom obdobi zacala 
viac orientovat’ na turizmus. 

V roku 2016 totiz navstivilo 
ostrov len o nieco menej 
ako dvetisic ludi. Odradzala 
ich najma nedostupnost’ 
ostrova, dlhe roky spojenie 
medzi ostrovom a africkou 
pevninou zabezpecovala iba 


vencii na vzdialeny ostrov 
Svata Helena. Vacsinu casu 
zil V nie prave zachovalom 
sidle Longwood a obklo- 
peny bol len niekolkymi 
svojimi najblizMmi. Cas 
si kratil tym, ze jazdil na 
koni, chodil na prechadzky 
a tiez diktoval svoje pamate. 
Postupom casu vsak bola 
volnost’jeho pohybu coraz 
viac obmedzovana zo 
strany noveho guvernera 
ostrova. Zhorsovali sa aj 
jeho zivotne podmienky: 


uradmi st’azoval, ze sa s nim 
nezachadza s patricnou uc- 
tou, jeho zivotne podmien¬ 
ky sa uz nezlepsili. Vsetky 
tieto okolnosti sa napokon 
podpisali na Napoleono- 
vom zdravotnom stave, 
trpel viacerymi ochorenia- 
mi vratane reumatizmu. 
Napokon zomrel v maji 
1821 ako 51-rocny. Jeho telo 
bolo na ostrove pochovane 
dalMch dvadsat’ rokov, az 
kym ostatky nepreviezli 
do parizskej Invalidovne. 


lodna doprava. Cesta medzi 
Kapskym mestom a Sva- 
tou Helenou trvala pat’ dni 
a lod RMS St. Helena, ktora 
na tejto trase premavala, 
bola VO februari 2018 kvoli 
technickym problemom vy- 
radena zo sluzby. Prepravu 
cestujucich a zasob teraz 
zabezpecuje najma letecka 
doprava. Letisko na Svatej 
Helene malo byt’ postavene 
uz V roku 2010, dokoncene 
vsak bolo az o sest’ rokov 
neskor a komercne linky 
zacali premavat’ od oktobra 
2017. Vystavba letiska 
stala takmer tristo milionov 
libier. Lietadla juhoafric- 
kej spolocnosti Airlink 
poskytuju spojenie s Jo- 
hannesburgom jedenkrat 
do tyzdha. Niekedy vsak 
maju problemy s pristava- 
nim, ktore sposobuje silny 
a rychlo sa meniaci vietor. 

Hlavne mesto Jamestown 

Po Bermudach druhe 
naj starve britske zamor¬ 
ske uzemie ma rozlohu 
len 122 km^. Vdaka svojej 
specifickej pozicii je ostrov 
domovom pre priblizne 400 
endemickych druhov zivo- 
cichov a rastlin. Najznamej- 
sim z nich je specialny druh 
maleho vtacika z rodu bah- 
niakov, ktory je zobrazeny 
aj na vlajke Svatej Heleny. 
Hlavnym mestom ostrova je 
Jamestown so 630 obyva- 
tel’mi. Mesto je vtesnane 
V uzkom udoli medzi dvomi 
kopcami. Z jednej strany 
udolia, V blizkosti pristavu, 
sa nachadza najvacsia atrak- 
cia mesta, Jakubov rebrik, 

CO je uzke schodisko pozo- 
stavajuce zo 699 schodov. 
Raz do roka sa na schodisku 
konaju preteky, ktorych sa 
zucasthuju sportovci z roz- 
nych casti sveta. < 
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Kayla sa venuje modelingu tri roky. Neustale cestuje kvoli foteniam. Vel'mi 
rada cita a sportuje. Vzrusuju ju bozky na krk, sexi muzi a zeny. Co sa vzt'ahov 
tyka, preferuje starsich, vyzretych muzov. Svoju modelingovu kariem planuje 
este viac rozvijat’ Neznasa drzych muzov, kton nerespektuju svoju partnerku. 
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Slovensko ma v recyklovani odpadu este stale velke 
medzery. Najvacsi problem je zrejme v samotnych I'ud'och, 
ktori sice ovladaju tedriu, ako spravne trledlt odpad, 
alejej prevedenle do praxeje uz kamenom urazu. 


Text: Mikulas Vysnan npoto: Shutterstock 



Asi kazdy vie, ze recyklo- 
vanim sa setria prirodne 
zdroje, chrani sa zivotne 
prostredie a dochadza aj 
k znacnym financnym 
usporam. Napnklad jed- 
nou tonou vyzbieraneho 
papiera sa zachrani pribliz- 
ne sedemnast’ stromov ci 
vdaka recyklovaniu pouzi- 
teho plastu sa usetri az 97 
% energie, ktoru by bolo 
inak potrebne vynalozit’ 
na ziskanie a spracovanie 
prvotnej suroviny 
Vseobecne zname je aj to, 
ze papier patri do modreho 
kontajnera, plast do zlteho 
a sklo do zeleneho, no uz 
ovela menej ludi je ochot- 
nych zaniest’ vyseparovany 
odpad do tychto kontajne- 
rov, pokial sa nachadzaju 
o niekolko metrov dalej, 
ako nadoby na bezny zme- 
sovy odpad. 

Na chvoste Europskej unie 

Potvrdzuju to aj statistiky 
Na Slovensku sa podia uda- 
jov z roku 2015 zrecykluje 
len 15 % odpadu, co je naj- 
menej zo vsetkych sused- 
nych krajin patriacich do 
Europskej unie. V Cesku 
su na tom takmer dvakrat 
lepsie, na podobnej urovni 
sa pohybuje aj Madarsko 
a este o nieco lepsie je na 
tom Polsko. Rakusania 
zrecykluju 55 % odpadu. 
Slovensko je v otazke 
separovania a recyklacie 
odpadu dokonca na samom 


chvoste celej Europskej 
unie, ked spomedzi 28 
krajin je na tom horsie uz 
len Malta. Naopak, ako 
ziarivy priklad moze sluzit’ 
Nemecko, kde sa zrecykluje 
az 65 % vsetkeho odpadu. 

Aj odbornici poukazuju 
na to, ze dovodom, preco 
su cisla u nas take nizke, je 
pohodlnost’ a chybajuci pocit 
zodpovednosti. Je totiz jed- 
noduchsie zahodit’ odpad do 
obycajneho kontajnera, ako 
ho systematicky triedit’ uz 
V domacnosti a nasledne ho 
separovat’ podia pokynov. 
Dalsou velkou temou je 
financna narocnost’ celeho 
procesu. Skladkovanie od¬ 
padu je na Slovensku totiz 
vyrazne lacnejsie ako jeho 
recyklacia a preto sa tento 
sposob nadalej preferuje 
napriek negativnym vply- 
vom na zivotne prostredie. 
Poplatky za skladkovanie 
odpadu su tretinove v po- 
rovnani s Ceskom a dokon¬ 
ca len desatinove v porov- 
nani s Rakuskom. K urcitej 
zmene by malo dojst’ 
zaciatkom roka 2019, ked 
vstupi do platnosti novela 
zakona o zvyseni poplatkov 
za skladkovanie odpadu, 
pricom vyska poplatkov 
sa bude odvijat’ od urovne 
vytriedenia komunalneho 
odpadu V danej obci. 

370 kil odpadu rocne 

Najschodnejsia cesta, ako 
motivovat’ ci az donutit’ ludi 


a samospravy k separacii, 
je prave prostrednictvom 
financii. Uz dlhsi cas sa 
hovori o zavedeni vrat- 
nych plastovych flias ci 
o zvysovani spominanych 
poplatkov za skladkova¬ 
nie odpadu. Ak chceme 
ako spolocnost’ mysliet’ 
na buducnost’, je priam az 
nevyhnutne preferovat’ ine 
sposoby nakladania s od- 
padom ako skladkovanie 
ci spalovanie. A to take, pri 
ktorych dochadza k jeho 
dalsiemu zhodnoteniu. Na 
Slovensku sa rocne vypro- 
dukuju takmer dva miliony 
ton odpadu, co predstavuje 
takmer 370 kilogramov 
odpadu rocne na kazdeho 
jedneho obyvatela. Podstat- 
na cast’ z toho tak zostava 
zbytocne nevyuzita. Podia 
najnovsie dostupnych 
udajov sa na Slovensku 
skladkuje az 66 % ko¬ 
munalneho odpadu, CO je 
jedno z najhor^ch cisiel 
V celej Europskej unii. 
Dalsimi vyraznymi proble- 
mami Slovenska zostavaju 
nelegalne skladky, stare 
environmentalne zat’aze 
a znecistenie ovzdusia pre- 
kracujuce limity Europskej 
unie. 

Spominany system zaloho- 
vania plastovych flias fun- 
guje V mnohych europskych 
krajinach. Radia sa sem 
Nemecko, Dansko, Svedsko, 
Einsko ci Estonsko. Tieto 
systemy su postavene na 
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jednoduchom argumente, 
ze sposob dobrovolneho 
triedenia odpadov nikdy 
nemoze dosiahnut’ taku 
uroven, ako kedbudu India 
motivovani financnym fak- 
torom. Na Islande sa napri- 
klad plastove flase zalohuju 
uz od roku 1989. Najsilnej- 
sia europska ekonomika, 
Nemecko, lento system 
zaviedla v roku 2003 a za- 
loha za jednu plastovu PET 
flasu predstavuje 25 centov. 
Zavedenie systemu sa poku- 
sali presadit’ aj v Cesku, no 
od tohto zameru este v roku 
2010 napokon upustili. 

Move technologie 

DalMm sposobom, ako sa 
posunut’ V otazke separacie 
a recyklovania odpadov, je 
zavadzanie novych a efek- 
tivnejsich technologii. 


Kym V nemecky hovoria- 
cich krajinach separuju 
ukazkovo, na Slovensku 
je velkym problemom, ze 

V zltych nadobach urcenych 
na odpad je viac ako tretina 
takeho odpadu, ktory tarn 
vobec nepatri. 

Tim slovenskych vedcov 
zo Slovenskej technickej 
univerzity v spolupraci 
s kolegami z brnianskeho 
Vysokeho uceni technicke- 
ho nedavno poziadal o ude- 
lenie patentu na plast, ktory 
je biologicky rozlozitelny 
a predstavuje tak neporov- 
natelne mensiu zat’az pre zi- 
votne prostredie. Zakladom 
pre jeho vyrobu je pouzity 
fritovaci olej, pricom jeho 
obrovskou vyhodou je, ze je 
rozlozitelny uz pri teplo- 
tach nizsich ako 30° Celzia. 

V takom pripade by bol 


plastove nadoby, pribory ci 
rozne obaly. 

Samotna Europska unia sa 
silno angazuje v tom, aby 


obyvatelia jednotlivych 
denskych datov prestali 
V nasledujucich rokoch 
pouzivat’ niektore druhy 
plastov. Zakazat’ tak chce 
napriklad jednorazove plas¬ 
tove pribory, igelitove tasky 
a vrecka ci plastove slamky. 
Dues je najviditelhejde 
zamorenie plastmi v ocea- 
noch. Odhaduje sa, ze v su- 
casnosti sa v nich nachadza 
takmer tristotisic ton 
plastu, CO prestavuje viac 
ako pat’ trilionov jednotli¬ 
vych kusov tohto materialu. 
Pokial bude dany trend 
pokracovat’, v roku 2050 
bude V oceanoch viac kusov 
plastu ako ryb. < 


\ * 




Produkovany odpad vyraz- schopny degradovat’ 
nym sposobom ovplyvhuju v domacom kompos- 
disciplina jednotlivych te ci v morskej vode. 

domacnosti a taktiez roz- Vyrabat’ by sa z neho 
diely v kulturnych zvykoch. mohli jednorazove 
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Ramona Bernhard je znama nemecka playmate, ktorej sexi fotky boll 
publikovane uz v osemnastich krajinach. V nasej slovenskej edicii ste 
ju uz tiez mail moznost’ vidiet’. Ramona si zahrala aj vo filme. Fote- 
nie s Micaelou si uzasne uzila a priznala sa, ze jej vel’mi vonia. 


iviicaeia 

Schafer 


Micaela Schafer je najznamejsia eroticka herecka v Nemecku. Okrem 
toho ucinkovala vo viacerych reality shows. Vo svojom vol’nom case sa 
venuje hudbe, kde ma rozbehnutych niekol’ko projektov. Pri tomto fo- 
teni sa odviazala a uzivala si kazdu pozu spolu so sexi kamaratkou Ra- 
monou. Fotograf mal miestami pocit, ze dievcata na neho zabudli. 


□ Foto: Oliver Burghart Hair Make up : Zeitlos / Verlocke Location: Barbarella Mnichov/Ottobrunn 
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Vit'azstvo, o ktorom rozhodio osem 
sekund, pribeh Lanca Armstronga, 
pocetne dopingove afery, smrt cykiistu 
priamo pocas etapy, zity dres beziaci 
na Mont Ventoux, sedem rocnikov 
bez vit'aza, Kanibal ci Jazvec. To su len 
niektore z pamatnych momentov a mien 
spajajucich sa s najznamejsimi cykiistickymi 
pretekmi sveta. Tour de France napise 
tento rok uz svoje 105. pokracovanie. 
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Za zakladatel’a Tour je pova- 


zovany Henri Desgrange, 
sefredaktor novm L'Auto. 
Zorganizovanie cyklistic- 
kych pretekov malo peri- 
odiku pomoct’ k zvyseniu 
predaja. Prvy rocnik Tour 
sa uskutoMl V roku 1903 
a pozostaval zo siestich 
etap. Alpy ci Pyreneje este 
na trase chybali, no etapy 
mali priemernu dizku viac 
ako 400 kilometrov. Spolu 
s volnymi dnami trvali 
preteky devatnast’ dni a ich 
vit’azom sa podia predpo- 
kladov stal domaci Maurice 
Garin. Prvy rocnik Tour 
dokoncilo len 21 cyklistov, 
Garin mal pred druhym 
V poradi naskok takmer 
troch hodin. Verejnost’ 
si nove preteky oblubila 
a predajnost’ predcbodcu 


dnesnebo L'Equipe sa za 
kratky cas zdvojnasobila. 
Favorit Garin vyhral Tour 
aj nasledujuci rok. Ale po 
styrocb mesiacoch bol 
dodatocne diskvalifikovany, 
ked sa prislo na to, ze spolu 
s dalsimi tromi cyklistami 
podvadzal a cast’ cesty sa 
viezol vlakom. Vit’azom sa 
tak stal povodne piaty, len 
19-rocny Henri Cornet. 
Tour je mftva, hovori Des¬ 
grange. No napriek tomu si 
svoje rozbodnutie premysli 
a nasledujuci jul sa cyklisti 
znovu postavia na start. 

Era kanibala 

Tour aj v nasledujucicb 
desat’rociacb precbadza 
svojimi vrcbolmi a padmi. 
No stale sa rodia cyklisticke 
legendy - vit’azi, ktorycb 
velebia davy. Styria z nicb 
sa napokon radia medzi ne- 
smrtel’nych: Jacques Anque- 
til, Eddy Merckx, Bernard 
Hinault a Miguel Indurain. 
Kazdy z nicb vybrava Tour 
pat’krat, kazdy z nicb ma za 
sebou jedinecny pribeb. 

Syn rol’nika Anquetil vybral 
svoju prvu Tour s nasko- 


kom 12 minut, pri svojom 
piatom vit’azstve mal naskok 
len 55 sekund. A podl’a 
mnohych ho ziskal len vd’a- 
ka necestnemu cinu, ktory 
je vnimany ako moraine 
zlyhanie. Tour vrcholi v stu- 
pani na vyhasnuty krater 
Puy de Dome a Anquetil 
bojuje o triumf so svo- 
jim najvacsim superom 
Raymondom Poulidorom. 
Nevladze a ked sa mu Pouli- 
dor snazi uniknut’, stiahne 
ho za dres. Aj vd’aka tomuto 
cinu Anquetil vyhrava Tour, 
no V Parizi ho potom velka 
cast’ publika vypiska. 

O par rokov neskor na 
scenu vstupuje Belgican 
Eddy Merckx, prez^any 
Kanibal. Jeho dominancia 
je uzasna, superom nechava 
len omrvinky. Merckx totiz 
nevyhrava len v celkovej kla- 
sifikacii, pravidelne ziskava 
aj zeleny dres pre najlepsieho 
spurtera, tiez bodkovany pre 
najlepsieho vrchara a vit’azi aj 
V jednotlivych etapach. Svoju 
jedinecnost’ d’alej potvrdzuje 
t^, ze patkrat vit’azi na Giro 
d Ttalia a raz triumfuje na 
spanielskej Vuelte. 


Pribeh, ktoremu 
nikto neveril 

Po Kanibalovi prichadza 
Jazvec. Hovori sa, ze je to 
zviera, ktore chyti korist’ 
a uz ju nepusti. Tak vykres- 
I’uju aj Bernarda Hinaulta, 
ktory je dodnes posledn^ 
francuzskym vit’azom na 
Tour. Znama je najma jeho 
rivalita s Americanom Gre- 
gom LeMondom. Hinault 
mohol V roku 1986 utodt’ na 
svoje deste prvenstvo. Rok 
predt^ svojmu timovemu 
kolegovi sl’ubil, ze mu bude 
pomahat’, aby mohol Tour 
vyhrat’ aj on. Na darte je vsak 
realita ina, Hinault v hor- 
skych etapach utoci a snazi 
sa ziskat’ rozhodujuci naskok. 
LeMond musi na jeho ataky 
reagovat’ a definitivne roz- 
hodnutie napokon prinasa 
az etapa s legendarnym 
stupanim na L'Alpe d'Huez. 
Hinault utoci, Americana sa 
vsak nevie striast’ a do ciel’a 
nakoniec prichadzaju spolu. 
Drdac sa za ruky a s usmev- 
mi na tvarach. 

Po Tour Hinault hovori, 
ze ido o zamer a nikdy 
neutocil na svojho timove- 
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ho kolegu, ale na ostatnych 
superov, aby ich tymto spo- 
sobom vycerpal. Tejto verzii 
vsak veri len malokto. 
Spaniel Miguel Indurain 
ako jediny ziskava svojich 
pat’ vit’azstiev v jednom 
slede. Na cyklistu ma pritom 
nezvycajne parametre - 
vysoky je az 188 centimet- 
rov a vazi 80 kilogramov. 
Dokaze ich vsak vyuzit’ vo 
svoj prospech, superov nici 
najma v casovkach. Spociat- 
ku pritom Indurain prilis 
nevynikal, ked pri svojich 
prvych piatich startoch na 
Tour skoncil najlepsie na 
17. mieste. Po zmene hierar¬ 
chic vjeho time Banesto sa 
vsak z neho stava novy lider. 
Superi a fanusikovia ho 
dokonca zacnu prez^at’ Ro¬ 
bot. Lekari totiz zist’uju, ze 
ma kapacitu pl’uc az 7,8 litra 
a V priebehu pol minuty 
mu pulz dokaze klesnut’ zo 
150 na 60 uderov za minut. 
V pokoji dokonca az na 28. 
A to su nel’udske hodnoty. 


Tien dopingu 

Predstavili sme si pat’ cyklis- 
tickych legiend. No najvac- 
sou z nich mohol byt’ Ame¬ 
rican Lance Armstrong, 
ktory povodne vyhral 
sedem rocnikov Tour de 
France medzi rokmi 1999 az 
2005. Ludia ho obdivovali 
nielen kvoli vit’azstvam, ale 
aj preto, ze dokazal porazit’ 
rakovinu. Armstrong mal 
totiz za sebou silny pribeh, 
ked’ze sa k cyklistike vratil 


ceri jazdci na protest proti 
kontrolam a prehl’adavaniu 
osobnych veci odmietli 
pretekat’. Vnimali to tak, 
ze sa s nimi zachadza ako 
s kriminalnikmi. 

Nast’astie, odvtedy sa situ- 
acia vyrazne zmenila. Kym 
V minulosti bol doping sys- 
tematicky a prakticky nevy- 
hnutny pre uspech, sucasni 
cyklisti proti nemu verejne 
vystupuju a tvrdo odsudzu- 
ju jedincov, ktori nieco na 
vlastnu past’ skusaju. 

No Tour si z minulosti so 
sebou stale nesie viacero 
ciernych skvfn. S dopin- 
gom zostavaju spojene 
mena mnohych slavnych 


cyklistov: Floyd Landis, 

Jan Ullrich, Marco Pantani, 
Richard Virenque, Bjarne 
Riis, Erik Zabel, Ivan Basso, 
Michael Rasmussen, Iban 
Mayo, Tyler Hamilton ci 
Alberto Contador. 

V roku 1967 dokonca 
zomrel priamo pocas pre- 
tekov Brit Tom Simpson. 
Stalo sa tak pocas stupania 
na Mont Ventoux. Ako sa 
neskor ukazalo, dovodom 
bola vycerpanost’ z kombi- 
nacie tepla, obrovskej zat’aze. 


po prekonani rakoviny se- 
mennikov. Neskor zalozil aj 
vlastnu nadaciu Livestrong, 
aby pomahala I’ud’om s po- 
dobnym osudom. 

Mnohi fanusikovia ale 
prisli o svoje idealy, ked sa 
Armstrong po dlhych rokoch 
zapierania priznal k uziva- 
niu dopingu. Stalo sa tak 
az V roku 2013 v rozhovore 
s Oprah Winfreyovou. Dlhe 
roky pritom vsetky obvine- 
nia popieral. Napriek tomu, 
ze proti nemu vystupili 
mnohi jeho b^ali spolu- 
jazdci a podozrenia sa casom 
stupnovali. Az spatna analy- 
za Armstrongovych vzoriek 
ukazala, ze si pomahal latkou 
EPO, ktora bola v tom case 
beznou sucasfou profesio- 
nalnej cyklistiky. Dokazuje 
to napriklad situacia z roku 
1998, ked na Tour de France 
vypukla kauza Festina. Via- 


Lance ARMSTRONG 








VUDALOST 


stvorici. Froomova ucast’ 
na Tour bola pritom kratko 
pred jej startom ohrozena, 
ked organizatori pretekov 
zvazovali, ze mu zakazu 
startovat’. Na minulorocnej 
Vuelte mu totiz namerali 
V krvi dvojnasobok povole- 
neho mnozstva salbutamo- 
lu, CO naznacovalo pouzitie 
dopingu. Britsky cyklista 
vedome uzitie dopingu 
poprel a zvysene hodnoty 
pripisoval tomu, ze si kvoli 
zdravotnym problemom 
vzal dvojnasobnu davku 
liekov proti astme, ktore 
uziva od detstva. Medzi- 
narodna cyklisticka unia 
UCI zastavila konanie voci 
Froomovi len niekolko dni 
pred startom Tour a stvor- 
nasobny vit’az pretekov je 
tak opat’ cisty 
K Froomovi sa viaze jeden 
nezabudnutelhy moment 
z rocnika 2016. Stalo sa to pri 
stupani na Mont Ventoux. 
Trojica pretekarov vratane 
lidra sutaze Chrisa Frooma 
mala koliziu so sprievodn^ 
motocyklom a Froome uz 
svoj poskodeny bicykel ne- 
mohol pouzit’. Vo vypatej si- 
tuacii sa rozhodol pre prekva- 
pive riesenie a zacal po ceste 
dalej utekat’, aby nestratil 


cas na svojich konkurentov. 
Trvalo to, az k)hn mu z me- 
chanickeho vozidla nepodali 
novy bicykel. Froomovi by 
hrozila diskvalifikacia, pokial 
by tak^to sposobom presiel 
cez cielbvu daru. 

Na Tour doposial dartovalo 
sest’ cyklistov zo Slovenska. 
Frvym bol Milan Jurco, na- 
sledovali Jan Svorada (v roku 
1994 vyhral jednu etapu, ne- 
skor prijal ceske obdanstvo), 
Peter a Martin Velitsovci 
a Peter a Juraj Saganovci. Naj- 
v)n-aznejdu stopu zanechal 
nepochybne Peter Sagan. Uz 
patkrat ziskal zelene tricko 
V bodovacej sutazi, vyhral 
osem etap a ako jediny Slo¬ 
vak tri dni nosil aj zlte tricko 
pre lidra celkovej klasifikacie. 
Sagan sa uz pocas svojho 
prveho dartu na Tour v roku 
2012 zaradil medzi najvadie 
osobnosti pelotonu. Divakov 
uz vtedy bavil napriklad 
roznymi gestami pri prejazde 
cielbvej ciary. Zahral sa na 
Forresta Gumpa ci Hulka. 
Pokial sa stane vitazom bo¬ 
dovacej klasifikacie aj tento 
rok, dobehne v historickom 
poradi prveho Erika Zabela, 
ktory ziskal zeleny dres sesf- 
krat V rozmedzi rokov 1996 
az2001. < 


straty vody a najma uzivania lista Chris Froome, 


amfetaminov a alkoholu. 

Rocnik 2018 

Do historie sa moze tento 
rok zapisaf aj britsky cyk- 


ktory ma zatial na 
konte dyri triumfy. 

V pripade dalde- 
ho vifazstva by sa 
vyrovnal legendarnej 









Stsmamed 

STOMATOLOGICKE CENTRUM 

OTVORILI SME NOVU KLINIKU 

Spickova starostLivost' na spravnom mieste. 


DentaLna hygiena, odstranenie zubneho kamena uLtrazvukom, pieskovanim 
Osetrenie zubnych kazov a defektov skLoviny vysokokvaLitnymi zahranicnymi materiaLmi 

BieLenie zubov • terminy do 24 hod. 

KvaLitne a rychLo zhotovene stomatoproteticke prace, korunky, fixne mostiky 
ImpLantaty, stomatochirurgicke vykony 
Ciastocne i ceLkove snimatelne nahrady 
Ortodoncia, strojceky pro deti a dospeLych 

KLinika • Laurinska 16 • 81101 Bratislava • 02/2083 3888 • 0903 443 9 ii • klinika(a)stomamed.sk 

www.stomamed.sk 




RECYKLOV: 
VZf AHY j i 



VOZA 

KOCA 

KOSA 


Su krehkejsie ako papier, rozbitnejsie ako 
sklo a toxickejsie ako plasty. Napriektomu 
sa do nich vrhame. Znova a znova. Ako diet'a 
fascinovane vypinacom v ob^acke. Prepiname 
medzi „on" a „off", riskujeme energeticke 
straty aj pripadne skraty. Len preto, ze 
to iskrenieje nenormalne vzrusujuce! 


Text: Monika Erdbfy □ Foto: Shutterstock 


Ako obohrana platna 

^ Na rovinu. Dostat’ sa do zaca- 
rovaneho kruhu vzt’ahovej recyk- 

dacie moze ktokolVek a kedykol- 
vek. Nie je to problem mladickej 
naivity, nizkej inteligencie alebo 
prehnanej emocionality. Dokon- 
ca to ani nie je problem ako taky. 
Je to skratka jav a ako naznacuju 
statistiky, existuje 60-percentna 
sanca, ze minimalne raz za zivot 
postihne aj vas. Z antropologic- 
keho hladiska je pre vedcov stale 
trochu zahada, preco koname 
proti svojej Darwinovskej pod- 
state a namiesto napredovania 
cuvame po ceste, ktoru sme uz 
raz presli. Ideme si po duplu 
tych istych trpkych zazitkov, 
dufajuc, ze tentoraz uz budu 
chutit’ sladsie. Budu? Op^ajte 
sa manzelov, co sa po rozvode 
druhykrat zosobasili, znova v tej 
istej zostave. Alebo kamosa, co 
sa so svojou milovanou/nena- 
videnou rozchadza a schadza 
tak casto, ze uz ani nemate chut’ 
utesovat’ ho na porozchodovom 
pive, lebo si so svojou motivac- 
nou recou pripadate ako siesta 
repriza programu. 


Z priamky kruh 

Fakt je ten, ze za recyklovanie 
vzt’ahov nestupnete v ociach 
spolocnosti tak, ako ked re- 
cyklujete odpady. Nebudete za 
uvedomeleho, ale za zaslepene- 
ho a naivneho. Vasi priatelia vas 
najskor budu odradzat’, neskor 
uz ani to nie a prejdu do distan- 
covania sa od situacie s odovod- 
nenim, ze ste strateny pripad. 
Nemozete im to zazlievat’. Keby 
ste sa pozreli na svoj zivot ich 
ocami, zrejme nimi znechute- 
ne prevratite a pomyshte si, ze 
boze, to je ale Inzer a masochis- 
ta V jednom, fuj. Zvonku totiz 
vyzera scenar medzil’udskych 
vzt’ahov vzdy tak akosi predvi- 
davejsie a linearnejsie. Dali sa 
dokopy, nesadli si, isli kazdy po 
svojom. Koniec. Az ked ste sam 
akterom, pochopite, ake nebez- 


VSEX 



Strach 

Divny pocit, ze nie ste dost’ 
dobry pre nikoho ineho nez 
pre nu. Alebo nezvladanie 
novonadobudnutej slobo- 
dy, ktora smrdi samotou. 
Znie to ako banalita, ale 
nezabudajte, ze organiz- 
mus funguje (aj) na pohon 
zvyklosti. Ked ste si zvykli 
desat’ rokov sedavat’ pri 
ranajkach za stolom s rov- 
nakou osobou, pri pohl’ade 
na prazdnu stolicku vam 
ani ten chlieb s maslom 
de hladko dolu kr- 
Strach z definitivneho 
tia intimneho 
enia sa prezradi v mo- 
mente, ked na hypoteticku 
otazku „Co ak?“ nedokazete 
dat’ sam sebe uspokojivu 
odpoved. Neviete si totiz 
ani len predstavit’, ako by 
vas zivot vyzeral, keby 
V nom nebola zena, ktoru 
ste V mysli upgradovali na 
femme fatale. 


Pohodinost 

Radsej nez zacinaf odznova 
a absolvovaf zasa raz stras- 
tiplnu spolocensku saradu 
prvych rande a testovania 
mantinelov v posteli je poho- 
dlnejsie nabehnuf na uz vy- 
jazdenu traf vzfahu. K part- 
nerke, pred ktorou nemusite 
maskovaf uniknute vetry ani 
predstieraf, ze ste schopny 
daf jej viacnasobny orgazmus 
bez pomoci farmaceutickych 
barliciek. Pohodlnosf tiez 
zvadza k pragmatizmu. 

Ked uz sme investovali tol- 
ko casu do budovania jed- 
neho vzfahu, nase ekono- 
micke citenie nam navrava, 
ze bude rozumnejsie plataf 
ho az do uplneho zodratia 
materialu nez vymenif stary 
model za novy. 


Sex 

No ano, nebudeme sa tvarif, 
ze sex nie je silnym motiva- 
torom fanusikov vzfahovej 
recyklacie. Je. Sex zaroveh 
funguje ako medzidanok, 

CO tmeli jednotlive fazy 
recyklovania. Rozidete 
sa, prezujete stare krivdy, 
vychutnate si obcasny sex 
s ex bez zavazkov a po 
niekolkych poorgazmic- 
kych hormonalnych vlnach 
euforie sa to zlomi. Doslova 
vysulozite z hlavy spomien- 
ky na vsetko zle, co vam 
neklapalo a poviete si, preco 
to neskusif znova?! 

Nadej 

Druhy-, treti-, desiatykrat 
sa nadej ate, ze tentoraz to 
bude inak, lepsie. A teore- 
ticky aj moze byf, lenze iba 
nadej af sa nestad. Pod- 
mienkou uspesnej recykla- 


pecne I’ahke je dostaf sa od 
konca znova na zaciatok... 
a znova k tej istej osobe. 
Necudo, ze v snahe pocho- 
pif chaos V hlave vyvolany 
srdcovymi zalezitosfami sa 
India casto utiekaju k vy- 
svetleniam medzi nebom 
a zemou. 


novani je recyklacia vzfahov 
mysterium za hranicou 
racionalneho chapania. Mo- 
derna psychologia sa snazi 
vratif tento fenomen spaf na 
zem a vysvetlif ho pomocou 
jednoduchych motivacnych 
faktorov. Mozno v nich 
najdete vysvetlenie svojho 
recyklacneho impulzu. Pre¬ 
co teda recyklujeme? Tu su 
najcastejde dovody... 


Nevyrovnane ucty 

Niektori to naz^aju karmic- 
k)hni vzfahmi. Pri hladani 
odpovede na otazku, preco 
sme magneticky prifahovani 
tym jednym „vyvolen^“ 
napriek krizam, zradam, 
konfliktom a obojstranne 
sposobovanej bolesti, sa 
priklahaju k sarlatanskej 
teorii o nevyrovnanych uc- 
toch z minulych zivotov. Ak 
je vam tento mydienkovy 
pristup blizky, berte to tak, 
ze s vasou on/off partnerkou 
vas zrejme spaja spolocna 
historia siahajuca az k jas- 
kynnej hadke o najd’avna- 
tejsi kus uloveneho mamuta 
a kym si to medzi sebou 
neurovnate, budete do seba 
V tomto zivote neustale nara- 
zaf. Ale aj bez tezy o reinkar- 
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cie je konverzia recyklova- 
neho materialu na novy, co 
vyzaduje znacnu trpezlivosf 
a zrucnosf. Ako pri fl’adach 
od koly, tak aj pri laske. 
Nestaci hodif sa do tej istej 



naruce, z ktorej ste sa uz 
raz chceli vymanif alebo 
ste z nej boli proti svojej 
voli vypudeny. Buducnosf 
recyklovaneho vzfahu je 
vecou obojstranneho dre- 
nia, teda mentalneho zrenia 
ako nevyhnutnej nadstavby 
lasky. A aj tak bojujete s ne- 
priaznivymi prognozami. 
Psychologovia upozorhuju, 
ze tieto typy partnerskych 
zvazkov su celkovo menej 
uspokojujuce, nestabilne, 
pine nedovery, podprahove- 
ho napatia a v extremnych 
pripadoch mozu dokonca 
viesf k rozvinutiu zavislosti 
od toho druheho. Tak ako, 
pani, ede stale mate chuf 
vyberafkose? < 
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„V RAPE SA VYNADAVAM 
A V REFRENOCH SA UPOKOJIM" 


Aless Capparelli (20) si toho uz v zivote preskakala. Bola 
medzi prvymi zenskymi raperkami na Slovensku a svoju latku, 
ktoru nasadila poriadne vysoko, si stale pevne drzi. V detstve 
si presla peklom sikanovania, co ju vsak posilnilo a pomohio 
jej stat' sa lepsim clovekom a vynimocnou osobnost'ou. 


Text: Barbora Hrubanova □ Foto: Nicole Lieskovska, Tomas Thurzo 


Ako by si opisala seba 
samu niekomu, kto 
ta vdbec nepozna? 

Tazkypnpad (smiech). Som 
strasne tvrdohlava. Viem 
byt’ velmi mila a vzapati 
neskutocne striktna. Ja som 
taky ten balans sam o sebe. 
Raz robim kompromisy, 
inokedy som ako taka seke- 
ra. Som klasicky blizenec, 
cize rozdvojena osobnost’. 
Preto sa venujem rapu 
a spievam refreny V rape sa 
vynadavam a v refrenoch sa 
upokojim. 

Mas vel’mi zaujimave 
meno. Kde ma korene? 

Moj otec je Talian a mamina 
Slovenka. Meno mam vdaka 
otcovi. Som taky maly mix. 
Po taliansky sa dohovorim, 
ale nie som profi Talianka. 

Temperamentnost 
a naruzivost mas 
teda vgenoch. Co 
najblaznivejsie si 
kedy vyviedia? 

Bola som v Chorvatsku 
a V jemne podnapitom stave 
som skocila bungee jum¬ 
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ich posmeskov a zhadzova- 
nia. Prevazne riesili to, ako 
sa chcu ist’ opit’, ako chcu 
ist’ na chatu, robit’ zle... Mna 
to ale nezaujimalo a v hlave 
som mala len to, ako jedneho 
dna zacnem podnikat’, ci 
ako chcem v zivote nieco 
dosiahnut’. Nepadlo sa im, 
ze nie som ako oni. VMy 
som bola zasadova a tato 
povaha mi zostala dodnes. 
Milujem koncerty, akcie, ale 
vikendove opijanie sa mi 
absolutne nic nehovori. Som 


ping (smiech). Takmer som 
skoncila na rehabilitaciach 
so seknutym krkom. 


Ake bolo tvoje detstvo? 

Zaujimave. Ked som bola 
este uplne male diet’a, byvali 
sme V Anglicku a v Nemec- 
ku. Toto obdobie si vzhla- 
dom na svoj vek naozaj 
nepamatam. Neskor sme sa 
prest’ahovali na Slovensko, 
kde som zacala chodit’ do 
skolky a neskor do skoly. 
Tam ma zacali spoluzia- 
ci dkanovat’. Okolo tych 
strnastich-patnastich rokov 
som sa zacala venovat’ hud- 
be, CO uplne narudlo moj 
prirodzeny detsky vyvoj. 


Netajis sa tym, ze ta 
V skole sikanovali. Preco? 

Bolo to pocas zakladnej 
skoly. Nebola som ziadne 
dokonale dievca so sam)hni 
jednotkami. Bola som vsak 
velmi vnimava a citliva, co 
zacali spoluziaci zneuzivat’ 
a robili mi zle. Videli na 
mne, ze som zrani- 
telha. Stala som 
sa tercom 








jednoducho naladena inak. 
Radsej roznayslam nad tym, 
ako zarobim peniaze, alebo 
vymyslim nejaky projekt. 
Potom prisli na rad vazne 
zdravotne problemy, ktore 
ma donutili zmenit’ skolu. 

No ani tarn moje problemy 
so sikanou neskoncili. Bol 
to akysi bludny kruh. Pokoj 
V mojom zivote nastal az po 
nastupeni na Strednu odbor- 
nu skolu V Send. Bolo vidno, 
ze ju riadi osoba, ktora to ma 
pevne v rukach. Panoval tarn 
poriadok a pravidla. 

Ovpiyvnili tieto 
nepnjemne udalosti tvoj 
d’alsi vyvin a tvoju tvorbu? 

Nebyt’ dkany, dnes zo mna 
nie je Aless. Nebola by som 
spevackou, ani raperkou. 
Neviem, co by bolo. Samo- 
zrejme, ze to zanechalo stopy 
aj na mojom dvote. Citim sa 
dnes naozaj silna. PreMa som 
tolk^i problemami, trape- 
niami a prekazkami, ze uz ma 
len tak nieco neprekvapi. 


Snazis sa na zaklade 
svojho vlastneho 
smutneho pribehu 
pomahat aj inym detom? 

S Mirom Drobnym robi- 
me po skolach prednasky 
o dkane a kyberdkane. On 
kedysi sikanoval a ja som 
bola sikanovana, cize vieme 
na zaklade skutocnych uda¬ 
losti ukazat’ obe strany tejto 
temy. Navstivili sme uz oko- 
lo desat’tisic deti a s nadm 
pribehom sme mnohym 
z nich aj pomohli. Dokonca 
sme k tejto vaznej tematike 
natocili aj film, ktory by mal 
byf uz coskoro v kinach. 
Uvidime, ako nas v tomto 
uspesnom projekte podpori 
aj stat. Som smutna z faktu, 
ze kompetentni, ktori by 
tento zavazny problem 
na skolach mohli pomocf 
odstranif, radsej investuju 
peniaze do vzniku nejakeho 
nakupneho centra... 

Ake boll tvoje 
spevacke zadatky? 


Zacinala som 
ako spevacka 
na Youtube. 
Natacala som 
covery znamych 
skladieb a vystu- 
povala som ako 
predskokanka 
roznych interpre- 
tov s hitmi, ktore 
som prespievala. 
Boli to najma za- 
hranicne popove 
zalezitosti. 

Mas nejaky 
hudobny vzor? 

Absolutnou 
kralbvnou rapu 
je pre mha Nicki 
Minaj. Aby som 
vsak bola uprim- 
na, V Cesku ma 
vzdy motivovala 
Sarlota Frantino- 
va, ktora je tarn aj ich jedi- 
nou raperkou. Pravidelne ju 
sledujem, co a ako predava. 
Je mojim vzorom. Pozna- 
me sa aj osobne, dokonca 
mame aj spolocnu skladbu. 
Sme vsak absolutne rozdiel- 
ne osobnosti. Sarlota je tym 
ohhom a ja zasa skor tym 
pokojom. Nazvala by som 
nas jin a jang. Su obdobia, 
kedy sa nenavidime, alebo 
mame sa velmi rady. Je 
medzi nami taka zdrava 
rivalita. 

Na Slovensku si jedinou 
zenskou raperkou. Ako 
vnimas tento fakt, ma to 
aj nejake svoje benefity? 

Aby som to spresnila, bola 
som jedinou slovenskou 
raperkou (smiech). Situacia 
sa casom zmenila. V po- 
slednom case prislo na 
scenu viac zien, venujucich 
sa tomuto zanru. Myslim si, 
ze celu tuto zensku rapersku 
scenu sme otvorili s Egom 
na zaklade projektu Podze- 


mgang. Kedysi bol zensky 
rap nepredstavitelhy, dnes 
je to ovela otvorenejsie. 
Svojmu zanru sa mienim 
venovaf aj nadalej. V rape 
som sa nasla. Je to jednodu¬ 
cho to moje. 

Ake spoluprace 
mas za sebou? 

Spolupracovala som s Egom, 
so Supom, s Delikom, so 
Separom, s Majselfom 
a s dalsimi. NajvacMm 
prinosom vsak bola pre mha 
spolupraca s Egom. Bola to 
moja startovacia dr aha, kto¬ 
ra navzdy zostane v mojom 
srdci. Dal mi uplne vsetko 
a vdaka nemu mozem dnes 
robif to, CO robim. Pracovali 
sme spolu dva roky, kym ne- 
vznikol Podzemgang a moj 
prvy album. 

Viem o tebe, ze si texty 
pises sama. Preco? 

Ano! Vsetko si pisem ja. 
Prezentujem sa tym, ze zak- 
ladom mojej hudby su moje 
vlastne texty. Mam viziu, 
ze pokial budem zif a tvorif 
hudbu, svoje texty si budem 
pisaf sama. Hudba ma byf 
interpretaciou daneho 
interpreta. Hip-hop a rap 
musia byf obsahovo zalo- 
zene na realite. Moje texty 
su absolutnym zrkadlom 
mojho zivota. 

Tvoja hudba je odrazom 
pocitov a situacii, ktore 
si prezila. Mas vel a 
fanudkov, no urdte 
sa najdu aj hejteri. 

Ako to rieds? 

Ked to, CO som prezila, pre- 
menim na text singlu, mam 
pocit, ze je to nedotknutel- 
ne. Je to ine, ako keby som 
prisla na akciu a poviem im 
„chodte do riti“(smiech). 
Mam rada skryte odkazy 
V skladbach. Kazdy inter- 







pret takto funguje. Je vsak 
pravdou, ze nie kazdy po- 
sluchac to dokaze pochopit’. 
Zo zaciatku som rieMla 
negativne reakcie ludi na 
moju osobu. Prezivala som 
to a trapilo ma to. 

Za tie roky som vsak po- 
chopila jednu vec. Clovek, 
ktoreho nehejtuju, ako keby 
ani nebol. 

Hovon sa, ze si mala 
konflikt s Dominikou 
Mirgovou. 0 co islo? 

Vzniklo to, ked som do jed- 
neho textu zakomponovala 
vetu „vravis, ze ides bore, no 
Jaros ti pise texty..“ Neslo 
mi o Dominiku, skor mi 
nesedi samotny Miro Jaros. 
Zastavam nazor, ze pokial 
chce ist’ dovek hudobne 
hore, tak si texty musi pisat’ 
sam. Mozno je to moja az 
prilisna zaujatost’. Nechcela 
som sa vsak vtedy nikoho 
dotknut’. Uznavam, ze to 
odo mna nebolo pekne, na 
CO sa Dominika asi pravom 
nahnevala. Mali sme potom 
mensie slovne prestrelky. 

A dnes? Sme kamaratky 
(smiech). Uprimne, som 
rada, ze je to za nami, od- 
pustila mi. 

Co tema chlapi? Aki 
muzi sa ti pada? 

Spontanni, ktori sa nebrania 
ziadnym mojim napadom. 
Paci sa mi, ked maju tmave 
vlasy i oci a pekne vyryso- 
vane telo. Nech su jednodu- 
cho muzni! 

Ake su tvoje najblizde 
plany? Co budes 
robit V lete? 

Budem vydavat’ nove single. 
Minuly rok som trochu 
stagnovala kvoli mojmu 
osobnemu zivotu. Coskoro 
ideme do Pariza natacat’ 
novy videoklip. A, samo- 



Si so svojim zivotom 
spokojna? 

Este uplne nie. Su tu dve 
vecicky, co si potrebujem 
usporiadat’ a vyriesit’. Nech- 
cem to teraz rozoberat’, 
necham si to zatial radsej 
pre seba. Mam pocit, ze moj 
zivot nie je uplne pevne 
V mojich rukach. 


Keby si sa mohia niekomu 
specialne pod’akovat, kto 
by to bol - a preco? 

Podakovala by som svo- 
jej mame. Vzdy mala so 
mnou vela trpezlivos- 
ti. Permanentne ju 
niedm sokujem. 

Preto viem, ze 
si odo mna 
zasluzi jedno 
obrovske 
podakovanie. 

Druhou oso- 
bouje Ego. Po 
mojej mame 
mi tento 


zrejme, cakaju ma letne 
koncerty a vystupenia. 

Si este vel’mi mlada 
a cely zivot mas pred 
sebou. Co bysivnom 
chcela dosiahnut? 

V prvom rade sa chcem 
mat’ dobre. Neviem, co 
bude. Nerada veci pla- 
nujem. Zijem tu a teraz 
a prezivam vsetky momen- 
ty, ktore mi zivot prinasa. 
Nechcem sa zaskatulkovat’, 
ze o dvadsat’ rokov budem 
potetovana raperka s diet’a- 
t’om na pleci... 

Zijem vel’mi spontanne. 
Chcem si zariadit’ zivot tak, 
ze o tie dve desat’rocia bu¬ 
dem mat’ vsetko, co chcem, 
a budem uz len oddychovat’. 
Obcas sa citim, ze uz teraz 
som zrela na dochodok, 
pretoze si na seba zarabam 
uz od svojich drnastich. 


dovek vlastne druhykrat 
daroval zivot. Dostal ma zo 
dkany, prebral ma k zivo¬ 
tu, znovu ma nadartoval 
a nakopol ma, aby som mala 
nejaku buducnost’. 


Tvoj odkaz pre 
nasich dtatelov... 

Sirte do sveta nieco dobre, 
pretoze nam to v sucas- 
nosti vel’mi chyba. Treba si 
pomahat’! < 






Galuszkova 

Vek: 25 rokov | Miery: 80-64-90 | Povod: Ceska republika 




V PLAYMATE 



Marketa Pochadza z Ciech. Venuje sa herectvu, fotomodelingu, 
cestovaniu a tancu. Miluje spolocnost'I'udi, svoju rodinu a priatel'ov. 


NajvaSi sen: Najviac si prajem, aby sa moj brat prebral 
z komy po t'azkej autonehode. Okrem toho chcem byt' 

VO svete uznavanou fotomodelkou a hereckou. 

Aki muzi sa mi pacia: Pacia sa mi muzi s charakterom. Vizual a vzhl'ad ma az 
tak nezaujima. Zaujmu ma skor povahove vlastnosti. Moze byt’vsak vysoky 
s vel'kymi ramenami, vypracovanym telom a krasnymi zubami a ocami. 

Najsexi zazitok: Milovanie na plazi pri zapade sinka. Od tej doby 
uz uplynulo sedem rokov a s partnerom sme stale spolu. 

□ Foto: Mario Gotti 
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VVTIPY 


Chlapik strcil hlavu medzi dvere holi^tva a spytal sa, ako 
dlho bude cakat' na ostrihanie. 

Holicsa rozhiiadol po miestnosti pinej zakaznikova odpovedal: 
„No, nepoviem vam to presne, ale skuste prist' tak o dve hodiny..." 
Chlapik pod'akoval, odisiel, ale v ten deh sa uz do holicstva 
nevratil. 

0 niekol'ko dni neskor rovnaky chlapik strcil hlavu medzi dvere 
a opM'sa spytal, ako dlho bude cakat' na ostrihanie. 

Holicsa rozhiiadol po miestnosti prepinenej na prasknutie 
a povedal: „Mame tu dneska dost' pIno, videl by som to zhruba 
otri hodiny." 

Chlapik opM' pod'akoval, odisiel a zasa sa v ten deh uz neukazal. 

0 tyzdeh neskor prisiel rovnaky chlapik a znovu sa pytal, ako dlho 
bude cakat'na ostrihanie. 

Holicsa rozhiiadol po miestnosti a odpovedal: 

„Dnes to vceiku ide, na rade mozete byf ani nie o hodinu." 

Chlapik sa pod'akoval a rychio odisiel. 

Holicsa obratil na suseda zdomu, ktorytarn prave cakal na 
ostrihanie: „Pocuj, Milan, mohol by si pre mha nieco urobit'? 
Rychio bez za tym chlapikom, ktory teraz odisiel, a skus zistit', co 
sa deje. Stale sa ma pyta, ako dlho musi cakat' na ostrihanie, ale 
potom vzdy zmizne a nikdy sa uz nevrati." 

Milan sa o chvil'u rozosmiaty vrati do holicstva. 

Holicsa len otoci cez rameno: „Tak rozpravaj, zistil si nieco?" 

Milan sa na neho pozrie, utrie si sizy a povie: 

„Ano, chodi ktebedomov!" 

Vzhradom na niekol'ko zavaznych nedorozumeni 

z posledneho casu vydala policia nasledujuce odporucania pre 
stoparky a stoparov: Ak cestujete autostopom do obce Kurim, 
neuvadzajte na kartonovych tabuliach tuto destinkiu! 

U rozvodoveho advokata. 

„Preco sa vlastne chcete rozviest', pani Novakova? 

Bije vas manzel?" 

„Tenzbabelecaslaboch?" 

„Nechava si peniaze pre seba, zatajuje vam prijmy?" 

„Dava mi celu vyplatu aj s vyplatnym listkom." 

„Tak vas, napriklad, ohovara alebo ponizuje pred vasimi znamymi?" 
„To by si nikdy nedovolil!" 

„Pije?" 

„Abstinent!" 

„A ako je to s manzelskou vernost'ou?" 

„Teraz ste trafili klincek po hlavicke! 

To uz d'alej nejde znasat', no len si to predstavte. Nie je otcom ani 
jedneho z nasich siestich deti!" 

Manzelsky par vyrazil na nakupy do obchodneho centra. 

Po chvili sa priblizi ku stanku, kde stoji hosteska, ktora ponuka 
vzorky tovaru: „Dobry deh, pane, mozem sa vas opytaf, mate 
umyvacku riadu?" 

„To viete, ze mam." 

„A mohia by som vam ponuknuf na vyskusanie tieto nove a uplne 
jedinecne tablety pre umyvacku?" 

Pan sa otoci k manzelke a hovori: „Pod'sem, Olina, budesto jest'?" 


Traja kamarati v krcme. 

Prvy: „Hej, chalani, ta moja pri tom tak reve, ze na nas buchaju 
susedia v dome, aby sme to stisili." 

Druhy na to: „To nic nieje, moja pri tom reve tak,ze na naszvonia 
I'udia z ulice, ci sme v poriadku." 

Treti sa zapocuva a hovori: „To vobec nic nie je, ta moja pri tom tak 
reve, ze ju niekedy pocujem az tu v krcme..." 

Zaparkoval som auto pri supermarkete a stiahol okienko, 
aby moj mlady labrador mal dost' cerstveho vzduchu. 

Bol roztiahnuty na zadnom sedadle a ja som chcel mat' istotu, ze 
tarn tak zostane. Ustupoval som od auta a s namierenym prstom 
som prisneopakoval: 

„Zostah, pocujes? Zostah!" 

Kusok odo mha parkovala soferka, blondma. Pozrela sa na mha 
akonaidiotaaspytalasa: 

„A preco nezatiahnete rucnu brzdu?" 

Nevesta vola svokre. 

„Mamicka, ked'sa diet'a pokaka, kto ho umyva a prezlieka? Otec 
alebo matka?" 

„Samozrejme,ze matka." 

„Dobre, mamicka, tak prid'te rychio k nam, pretoze sa vas syn ozral 
tak, ze saztohoposral." 
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V UDALOSt 


Robert Pal, neunavny organizator pretekov 
V parkurovom skakani na Slovensko a ich 
vel'ky propagator, pripravil letne jednorazove 
Grand Prix 140 cm preteky v parkurovom 
skakani Danube Summer Live, ktore sa 
uskutocnili V nadhernom areali v Samorine. 


Text: Peter Bocian □ Foto: archiv R.P. 


DANUBE 

SUMMER 































Podujatie sa konalo v den 
skolskych vysvedceni 
a pokracovalo aj cez vikend. 
Zucastnilo sa ho asi 150 
pretekarov a nedelheho 
vyvrcholenia 22 dvojic, co je 
velmi slusny pocet vzhladom 
na mimoriadne exponovany 
cas, kedletna sezona v parku- 
rovom skakani je v plnom 
prude a po svete je organizo- 


vanych mnozstvo pretekov 
najvyssej kategorie. Navyse 
islo o narodne podujatie 
s cielbm propagovat’ a podpo- 
rovat’ parkurove skakanie na 
Slovensku. Popri domacich 
pretekaroch a kohoch sa ho 
zucastnilo aj devat’ zahranic- 
nych ucastnikov zo Svedska, 
Rumunska, Slovinska ci Srb- 
ska. Niektori ho povazovali 


za generalku pred bliziacimi 
sa juniorsk^i majstrovstva- 
mi Europy vo francuzskom 
Fontainebleau, co samotny 
organizator Robert Pal 
osobitne vyzdvihol. Ako sam 
uviedol, ,ychcem sa poda- 
kovaf spoluorganizdtorom 
podujatia Danube Summer 
Live za profesiondlny pnstup 
a vdbec, za moznosf organi- 


zovaf tieto jedinecne preteky, 
ktorych premierovy rocnik 
sme uspesne zvlddli. Verim, ze 
najblizsie roky budeme dale] 
spolupracovat Koniec koncov, 
mat’pritomnych 250 kom na 
takomto podujati je skvelou 
vizitkoupre celujazdecku 
obec na Slovensku” 

Zmyslom pretekov a ich 
nacasovania bolo poskyt- 
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nut’ moznost’ pretekarom, 
ktori maju v rozbiehajucej 
sa sezone nove, mlade kone, 
aby si ich odskusali prv na 
narodnych pretekoch nez na 
tych medzinarodnych. 

A ako sme uz aj zopakovali, 
jedn^ z ciel’ov je propagovat’ 
tento sport. „Tieto ndrodne 
preteky sme nazvali Danube 
Summer Live nielen preto, ze 


sa odohrdvaju v lete a v hUz- 
kosti Dunaja, ale ajpreto, 
aby sme pritiahli co najsirsiu 
divdcku kulisu z blizkeho 
okolia. Chceli sme, aby preteky 
izili \ preto sme ich nazvali 
Live. Ich sucastbu boli aj rdzne 
atrakciepre deti -jazdenie 
naponikoch, moznost’dostat’ 
sa do bezprostrednej bUzkosti 
koni a pestovat’ tak v mlddezi 


pozittvny vzt’ah k tymto nes- 
mierne uU’achtilym a krdsnym 
zvieratdm” dodava Pal. 

Spolocensk)hn vyvrcholenim 
pretekov bol koncert funko- 
vych skupin, na ktorom sa 
napriek studenemu letnemu 
pocasiu zislo velke mnozstvo 
nadsenych divakov. Ozdo- 
bou bol nielen koncert Ivana 


Kmet’a ml., ale aj pritomnost’ 
Rieka Baileyeho, frontmana 
legendarnej britskej fimkovej 
skupiny Delegation. 

Na podujati sa podiel’ala aj 
slovenska edicia magazinu 
Playboy a ozdobila ho luxus- 
n^ vozov^ parkom VIP 
host! zo Slovenska, Ceska aj 
Rakuska. < 
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B.rV sGcasnosti si mozete kupit' desiatky malych aut 
s privlastkom „sportove", lenze vacsinou ide o pnlis t'azke 
kusy, ktorym paradoxne chyba to najpodstatnejsie - 


9 ^ prejav. Alpine^l 10 to vraj prisla zmenit. Podan sa jej to? 



^ext: Andrej Orol □ Foto: Alpina 






Spineny sen 

Znacku zaregistrovali na 
uradoch v roku 1955, a ked 
po desiatich rokoch uvied- 
la model"A110, motoristi 
^ nom'zacali hovor it’ ako 
o i ednom z naj zabavnej sich 
aut. Nemuselo ani dobre 
jazdit’, uspech by mu zarucili 
uz pekne tvary karoserie, 
lenze konstrukteri nechceli 
iba to. Vyvijali ho so zame- 
rom ucasti na rely. Napo- 


kon, firmu viedol uspesny . 
pretekar Jean Redde, ktory 
si vysnival nizke kupe s ae- 
rodynamickou karoseriou, 

' s ktorym by mohol jazdit’ 
mapriec krajinou. Po testoch 
prvych prototypov osade- 
nych radovymi stvorvalcami 
s objemom 956 cm sa utvrdil 
V tom, ze ide o udrzatel’ny 
projekt,’ktory ma navyse aj 
dobre dlhodobe vyhliadky. 
Postupne sa zvysoval vykon 


a V roku 1968 zalozil majitel 
firmy s automobilkou Re¬ 
nault tovarensky tim Renault 
Alpine. Na najvyznam- 
nej^ch rely ich soferovali 
skuseni vodici ako Jean- 
-Luc Therier, Jean-Claude 
Andruet, Jean-Pierre Nicolas 
ci Bernard Andersson a prve 
uspechy prisli uz pocas prvej 
sezony, pricom na najvacsie 
nemuseli dlho cakat’. V roku 
1971 ziskali europsky titul 


a V roku 1973 triumfovali 
V novovzniknutom seriali 
majstrovstiev sveta. Model 
Alio jazdil v ovel’a vacsom 
pocte na cestnych komuni- 
kaciach, o com svedci pocet 
7 500 vyrobenych kusov. Bol 
to v^azny predajny uspech, 
na ktory model A310 ne- 
nadviazal a Alpine upadla. 
Renault vlastnil licenciu 
a rozhodne ju planoval 
vyuzit’, iba cakal na vhodny 
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mixu sucasnych trendov 
s akcentom na minulost’. 
Jednym z hlavnych prvkov 
je dvojica prednych svetlo- 
metov, ktorymi pripomma 
povodny model, a keby ste 
oba postavili vedla seba, 
budu liniami zadnej cast! 
velmi podobne. 

Vzadu puta pozornost’ 
najma sestuholnikova kon- 
covka v^ukoveho potrubia, 
ktora sice nevydava tony 
ako „spevave“ vyustenia 
zo spalbvacich komor 
talianskych osemvalcov, 
ale to neznamena, ze jazdu 
nesprevadzaju dostatocne 
zvukove efekty. Vysoke tony 
vsak necakajte. V interieri 
aspon mozete bezproblemo- 
vo pocuvat’ hudbu. Lenze aj 
ta vas casom omrzi. Preco? 
Po niekolkych kilometroch 
budete skor tuzit’ po vnima- 
ni kazdeho zachvevu auta, 


pretoze jazda s 1,8-litrovym 
motorom, ktory produku- 
je 252 koni a 320 Nm, si 
V honbe za rychlym casoril 
na okruhu vyziada vsetok 
sofersky um. Alpine^^ 
chyba klasicky manual, no 
nezbavite sa povinnosti 
spravneho nacasovania 
momenta preradenia. Dvo¬ 
jica padiel pod volantom je 
spriahnuta so sedemstupno- 
vou dvojspojkovou prevo- 
dovkou Getrag a pri jazde 
„na cas“ sa budete musiet’ 
spolahnut’ na vlastne usi 
a ruky. Kazdopadne, oproti 
Porsche Cayman S, s ktorym 
ho mnohi porovnavaju, ma 
vykonnostny deficit takmer 
patdesiat koni, co nie je za- 
nedbatelhy rozdiel. A oproti 
Audi TT RS ma dokonca 
o stopatdesiat koni menej. 
Lenze pozor, ak by ste Cay¬ 
man aj TT RS postavili na 


vahu, rucicka vyleti naozaj 
vysoko, no v pripade A110 
sa zastavi leli tesne nati ^ 
jednou tonou. Ponotovostna 
hmotno^j’ 1080 kilogra- 
mov hp- brqiurcuj e k j azde 
V uzkym^esmykoch, kde 
ani nebudete potrebovaf 
^ tolko vykonu, ale skor dobre 
vyvazenie (44:56) a rychlu 
odozvu na plyn, ktorou 
Alio doslova oplyv^a. Po 
prepocte vychadza, ze ma 
4,3 kilogramu na jednu 
konsku silu, co znamena, ze 
bude dost’ agilne za kazdych 
okolnosti, len v priamke 
neporazite spomenute TT 
RS ani Cayman S, no s Al- 
fou 4C si uz sily vo ferovom 
suboji pomeriate, a bude to 
poriadna zabava. A netreba 
zabudaf na fakt, ze Porsche 
sice V priamke neporazite, 
ale V serpentinach sa uz 
bude pisaf iny pribeh... < 
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Ten prisiel priblizne 
pred desiatimi rokmi, ked 
sa vedenie snazilo nadviazaf 
na uspesnu eru v FI, a tak 
hl’adali sposob, ako svetu 
predviesf potencial v)h^ojo- 
veho oddelenia. Svoj zamer 
prinavratif zaslu slavu znac- 
ke Alpine ohlasili priblizne 
pred piatimi rokmi. Odvtedy 
zila motoristicka verejnosf 

V netrpezlivom ocakavani, 
ktore ukoncili az v Zeneve 

V roku 2017, kde predstavili 
prvy seriovy kus uvadzacej, 
limitovanej edicie 1955 ku- 
sov. Dlho sa hovorilo o tom, 
ze novy model bude niesf 
oznacenie A120, ale napo- 
kon jednu desiatku ubrali. 


Atraktivne retro 

Novinka priniesla oproti 
konceptu Vision iba mi- 
nimalne dizajnove zmeny, 
vdaka cornu sme svedkami 
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Maloseriovy 
vyrobca vstupil 
do novej ery 
s modelom, ktory 
popiera konvencie 
a posobi drsne 
z kazdeho uhla. 
Okrenn pbsobiveho 
dizajnu zaujme 
fantastickym 
vykonom, ale aj 
vysokou cenovkou. 


Zadatok novej ery 

Seriova vyroba automobi- 
lov V meste Bristol zacala 

V roku 1947, kedy z liniek 

V tovarni zacali schadzat’ 
aerodynamicke vozidla 

s oznacenim 400, ktore 
pohanal sestValec od BMW 
vyrabany vo Velkej Britanii. 
Predtym v halach sice kom- 
pletizovali vojenske lietadla 


Blenheim a Beautifigher, no 
kedze Briti patrili k vit’az- 
nym mocnostiam, nemuseli 
riesit’ otazku reparacii ako 
napriklad Nemci, ktori hoj- 
ne odovzdavali svoje stroje 
aj patenty. Vacsine firiem vo 
Velkej Britanii stacilo, aby 
vlastne stroje mierne upra- 
vili a nasledne ich mohli 
vyuzivat’ na vyrobu v ramci 


noveho odvetvia. Reparacie 
vlastne boli pricinou, ze 
sa za kanalom La Manche 
objavili nove postupy pri 
vyrobe nielen v automobilo- 
vom priemysle. 

Zisk technickych vykresov 
pohonneho ustrojenstva 
Bristolu vsak sprevadzali 
ine okolnosti. Myslite, ze ho 
spolocnost’ riadne odku- 
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pila? Nemecka znacka by 

V podstate nemala na vyber, 
a k predaji vyrobneho ta- 
jomstva by dokonca aj rada 
pristupila kvoli zlej financ- 
nej situacii, lenze v Bristole 
ho jednoducho skopirovali, 
a to napriek tomu, ze s vy- 
robou aut dovtedy nemali 
ziadne skusenosti - mali 
totiz talentovanych zamest- 
nancov na v^ojovom od- 
deleni. K tomuto kroku ich 
viedlo aj nariadenie vlady 

z roku 1944, ktora predo- 
strela navrh formulovany 
ako „dobre odporucanie“, 
na zaklade ktoreho sa mali 
firmy angazovane vo vojen- 
skom priemysle preoriento- 
vat’ na ine odvetvia. Britska 
vlada totiz nechcela, aby po 
konci vojny stratili tisice 
robotnikov pracu, a preto 
dokonca ciastocne prispela 
na financovanie jednotli- 
vych projektov. 

Navrh konstrukcie pripravo- 
vaneho auta zabral roky, no 
s prichodom roku 1947 uz 
bola hotova finalna podo- 
ba. Predstavili ho v Zeneve 
a predajovo sa im celkom 
darilo. V roku 1961 vsak 
presli na motory Chrysler, 
ktore pouzivali desiatky 
rokov. Americke agregaty 

V podstate montovali aj do 
posledneho modelu Bristol 
Fighter z roku 2004, ktory 
vyrabali az do roku 2011. 
Lenze uz na zaciatku nove- 


ho milenia sa firma dostava- 
la do financnych problemov, 
ktore napokon v roku 2011 
vyustili do nutenej spravy. 
Situaciu zachranili svajciar- 
ski investori zo spolocnosti 
Kamkorp Autokraft, ktora je 
denom skupiny Frazer-Na- 
sh. Povodne sice planovali 
vyrabat’ sportovo ladene 
auta s elektromotormi, no 
po chladnom prijati koncep- 
tu Namir sa rozhodli vratit’ 
ku korehom a pri navrhu 
Bulletu nadviazali na overe- 
ne motory BMW a vybrali 


si atmosfericky osemvalcovy 
motor s objemom 4,8 litra 
a vykonom 370 koni. 

Dvojmiestny roadster 

Prototyp kabrioletu s retro 
liniami sposobil v roku 2015 
poriadny rozruch nielen 
svojim vykonom, tvarom ci 
preciznym spracovanim, ale 
najma vysokou cenovkou, 
ktora atakovala hranicu 
tristotisic eur. Roadster 
dlhy 4,2 metra vsak putal 
pozornost’ najma hmotnos- 
tbu 1 100 kilogramov, ktoru 


dosiahli pouzitim karbo- 
novych prvkov na karoserii 
a hlinika na podvozku, co 
V spojitosti s vykonnym 
motorom davalo opod- 
statnenie pomenovaniu 
„gulka“. Na stovku vystrelil 
za 3,8 sekundy a maximalnu 
rychlost’ mal mat’ elektronic- 
ky obmedzenu na 250 km/h. 
Prve auta vysli z tovarne 
o rok neskor a okrem sl’u- 
bovanych vykonov ohurili 
aj dielenskym spracovanim. 
Niet divu, vedjedno robia 
rucne az dva tyzdne. < 

















Na prvy pohl'ad vyzera z dial'ky ako bezna postarsia 911, lenze staci 
prist' 0 par krokov blizsie a detaily prezradia, ze az taka obycajna nie je. 
Upravene klasicke Porsche vyraba firma Slovaka Petra Vazala. Za rok 
pritom vjeho dieini prestavaju len tri auta, takze ide o skutocnu raritu. 


Text: Marek Lomen □ Foto: Andrej Orol 


Moderne materialy 
V starom aute 

Ikonicke Porsche 911 
s internym oznacenim 964 
navrhol Benjamin Dim- 
son a vyrabali ho v rokoch 
1989 az 1994. V sucasnosti 
ide o raritne kusky, cenene 
najma v povodnom alebo 
zrenovovanom stave, no 
coraz viac ludi objavuje 
caro prestavby, kvoli ktorej 
hladaju lacnejsie vozidla 
s pohnutou historiou. Lenze 


najst’ vhodne auto sa stava 
stale t’azsou ulohou, pretoze 
ceny raketovo rastu napriec 
ponukou. Preto vacsine 
staci najst’ neburane auto, 
technika moze haprovat’. Pri 
kompletnej demontazi totiz 
nahradia vela dielov moder- 
nymi suciastkami alebo ich 
opravia, a presne to robia 
V dieini Lightspeed Classic, 
kde venuju pozornost’ kazdej 
casti auta. Podia slov majite- 
la firmy ho doslova rozoberu 


do poslednej skrutky. A pri 
pohlade na hotove auto sa 
mu neda neverit’. Pod vekom 
motora je vsetko nablyskane 
a ten, kto sa neostycha za- 
spinit’ si kolena, zisti, ze ani 
na podvozku nie je miesto, 
ktoreho by sa nedotkla ruka 
skusenych remeselnikov. 
Model 964 vynikal nizkou 
hmotnost’ou, ale vdaka po- 
uzitiu kompozitnych dielov 
sa podarilo usetrit’ niekolko 
kilogramov, co ocenite pri 


kazdej jazde. Vzduchom 
chladeny seslvalcovy motor 
ma takmer styristo koni, 
a tak si mozno dokazete 
predstavit’, co sa bude dial 
pri zosliapnuti plynu. 

Generator emocii 

Auto vystreb vpred ako 
balisticky projektil v sprievo- 
de ohlusujuceho buracania 
Vnukov a motoru. Otazne 
vsak je, z akeho miesta za- 
posobi toto divadlo prvykrat 
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Vauto lecendy 


viac - z chodnika, alebo zo 
sedacky? Odpoved sa derie 
a priori na jazyk na zaklade 
skusenosti. Vnutri auta by 
sme predsa mali citit’ vsetko 
a ovela silnejsie, lenze v tom- 
to pripade je to naopak. 

Pri prejazde vyssou rychlos- 
tbu ho nielen vidiet’ a pocut’, 
ale hlavne citit’. A nemyslime 
t^ pachovu stopu. Karose- 
ria rozraza vzduch a vrazi ho 
na vas takou intenzitou, ze 
vam aj zo vzdialenosti dvoch 
metrov rozhodi vlasy a roz- 
vlni oblecenie. Vysledkom je 
husia koza a mrazenie v pod- 
brusku. Okrem zakladnych 
emocii strachu a prekvapenia 
sa u nas objavilo aj nesmier- 
ne ocakavanie a zvedavost’, 
ake to je sediet’ vo vnutri. 
Cestou k dveram si nas 
pohl’ad uzurpovali rozMrene 
zadne blatniky, lenze prob¬ 
lem nastal po otvoreni dveri. 
Nevedeli sme, kam sa prv 
pozriet’. Nadherne sportove 
sedacky ci odhalena kulisa 
velkej, kovovej radiacej paky 
su dominantne prvky, 
lenze staci vydrzat’ niekolko 
sekund a pohl’ad zabludi 
k dolezitej dierke. Staci do 
nej vsunut’ kl’ucik a radostne 



KLASIKA V MODERNOM BALENI 


chvile sa mozu zacat’, pretoze 
zvuk Lightspeedu je skratka 
natolko podmanivy, ze si ho 
mozog p^a opat’ pocut’. Po 
nastartovani sa hladina hlu- 
ku ustali vd’aka vol’nobehu na 
prijatel’nej urovni, ale ked mu 
date poriadne napit’, ozve sa 
symfonicky orchester a ten 
si najviac uzijete v podzem- 
nych garazach. < 
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Spoved’osobnej 

komornicky 


Vybavia vsetko. Od donasky toaletneho papiera s vasimi 

inicialkami, cez narodeninovu party pre tibetsku dogu az po ' 

privatnu audienciu u papeza. Agenti so specializaciou na ^ 'A y 

plnenie megalomanskych snov milionarov sa nest'azuju na nudu ; 

V praci. Lietaju po svete, prenikaju na nepristupne miesta, tykaju . ?- 

si s osobnost'ami a poberaju mastne provizie. Permanentne 

nalozeni v adrenalinovom naleve uz ani neriesia, ze pre svoju 

karieru sa zriekli spanku a slobody povedat „nie". 


Text: Monika Erddfy npoto: Shutterstock 








Vhichstyle 


Spravcovia snov 

V prestiznom klube horne- 
ho jedneho percenta plati 
priama umera: s mnoz- 
stvom nakumulovaneho 
majetku stupa mnozstvo 
minuteho casu. To sa, 
prirodzene, odraza aj na 
hodnotovom rebricku. Cas 
postupne nabera na cene, 
ktora sa moze vysplhat’ do 
takmer nevycislitelnych 
vysok. Az nadide mo¬ 
ment, kedy sa z financnych 
prostriedkov stane nastroj 
na „kupu“ casu. V juno- 
vom cisle Playboya sme 
pisali o bizarnych vydav- 
koch milionarov, aktualne 
vydanie rubriky Highstyle 
bude o ludbch, co dane 
sny spravuju. Pretoze na 
realizovanie marnivych 
vrtochov nestaci mat’ 
peniaze, ale aj trpezlivost’ 

a cas riesit’ logistiku priani. 
Zaplatit’ za sluzby privat- 
neho komornika znamena 
najst’ spol’ahlivu spojku, co 
vybavi vsetko za vas, ked 
toho casu a trpezlivosti 
nemate nazvys. Nemusite sa 
p^at’ ako. Vy len zadate, co 
a kedy Najlepsi komornici 

V brandzi su k dispozicii 

V takzvanom „standby“ re- 
zime 24 hodm denne, 7 dni 

V tyzdni a maju kontakty ta- 
keho globalneho dosahu, ze 
su sami pre seba socialnou 
siet’ou. Exkluzivne pre vas 
sme nahliadli do zakulisia 
diskretnej a mlcanlivost’ou 
viazanej pracovnej pozicie, 
ktorej zakladom je prinasat’ 
klientom (niekedy takmer 
doslova) modre z neba. 

Takmer carodejnici 

Slovenka Ivana pracuje pre 
medzinarodnu spolocnost’ 
poskytujucu osobne asis- 
tencne sluzby typu „luxury 
concierge“. Zdrziava sa v lon- 
d^skom ustredi firmy a ma 


na starosti prevazne promi- 
nentnu klientelu. V brandzi 
sa pohybuje pat’ rokov, za 
ten cas dospela do fazy, ze 


nudila, ale pre neskutocnu 
dynamiku tohto povolania ," 
vysvetl’uje Ivana. „Pldny sa 
menia za pochodu nezdvis- 



ju len tak nieco neprekvapi. 
»Raz som si na adresu nasej 
profesie vypocula, ze to, co ro- 
hime, by zatienilo aj zrucnosti 
Carodejmka z krajiny Oz. 

S vystiznejsou charakteristi- 
kou som sa asi ani nestretla. 
Veldkrdt si na to spomeniem 

V momentoch, ako napriklad 
pred niekolkymi tyzdnami, 
ked som zhdnala na svadbu 
klienta dvestopdtdesiat zivych 
motylbv. Poviete si, vedje 

to hracka. Aj by bola, nebyt’ 
priania, ze objednany hmyz 
muselfarebne ladif s vyzdo- 
bou ,'' smeje sa Ivana. 

Vsetko, len nie rutina 

Ked sa p^ame na modelovy 
pracovny den, zist’ujeme, 
ze zbytocne. Nic take ako 
model V povolani osobneho 
komornika nejestvuje. „Ozaj 
to nie je konvencny kance- 
Idrsky job. Este vpondelok 
rdno neviem, co budem robif 

V pondelok poobede. Nie 
preto, ze by som sa nedajboze 


le od kapacity kalenddra. 
Operativne tasky mdzu prist’ 
kedykolvek a pokial’su od 
klienta s VIP statusom, maju 
automaticky vysoku prioritu. 
Takze, aby som to zhrnula, 
mozno budem poobede vyba- 
voval telefondty a odpovedat’ 
na maily v kanceldrii. Mozno 
sediet’ v lietadle cez Atlantik, 
aby som osobne dohliadla na 
pripravu sukromneho eventu. 
A mozno si potrasiem rukou 
s hercom, do ktoreho som 
bola vpdtndstich buchnutd, 
ale dnes sa musim tvdrit’, ze 
takych ako on stretdvam kaz- 
dy den a pristupovaf k tomu 
cisto obchodne. “ 

Hlavne sa nezbiaznit 

Podl’a Ivany je priblizne tri 
stvrtina priani Zakaznikov 
z kategorie relativne I’ahko 
zohnatel’nych. Ak teda za 
I’ahko zohnatel’ne povazu- 
jete listky na beznadejne 
vypredane koncerty ci 
limitovane edicie kabeliek. 


na ktore je niekolkorocna 
doba cakania. „Zdkladom 
je mat’perfektnu databdzu 
kontaktov a nepriestrelnu 
reputdciu. Osobny concierge 
sa stdva coraz rozsirenejsim 
standardom a standardi- 
zuje sa tiez komunikdcia 
medzi nami a doddvatel’mi. 
Akondhle by som si vsak 
dovolila lapsus ako neskoro 
zaplatenu fakturu alebo 
nedodrzanie obchodnych 
podmienok, uz si neskrtnem. 
Konkurencia je silnd a I’udia 
V nahj brandzi druhe sance 
neddvaju ,'' upozornuje 
osobna komornicka. 

To iste plati na strane 
klienta. Podmienkou 
uspesnej spolupraceje 
absolutna dovera v know- 
-how najateho specialistu. 
„Mala som klientov z Ciny, 
ktori boli ako rozmazna- 
ne deti. Ocakdvali, ze im 
precitate myslienky. Dali 
ndm trojriadkove zadanie 
takej ndrocnosti, ze sme nad 
tym cely Urn makali mesiace 
a dufali, ze sa ndm podarilo 
trafit’ sa do vdgne predostre- 
tej predstavy. Takisto som 
vsak zazila mikromanazer- 
ky, CO malijasno v kazdom 
detaile a boli schopne spravit’ 
hystericky vystup, ked’ste 
im na oslave s rozpoctom 
dvestotisk dodali koldciky 
spolevou vofarbe levandule 
namiesto odtiena lila. Tdto 
prdca vds nauci byt’pedan- 
tom na hranici obsedantno- 
-kompulzivnej choroby. “ 

Ako sa z toho nezbiaznit’?! 
Vypnut’ mobil, nereagovat’ 
na maily ci priamo konfron- 
tovat’ klienta, ze jeho idea je 
nerealizovatel’na, by sa pri 
tomto type prace rovnalo 
kariernej samovrazde. Ivana 
hovori, ze treba mat’ zdravy 
nadhl’ad a nebrat’ veci prilis 
vazne. „Nebudem klamat’, 
motivacne financne ohodno- 
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tenie tiez nieje na zahode- 
nie ,'' dodava. 

Adresar je ich biblia 

»Asertivita, asertivita, aser- 
tivita. Toto si opakovat ako 
mantru. A nepozastavovaf sa 
nad pointou toho, co white. 
Napriklad, ze struvite pol dna 
testovanim jemnosti toalet- 
neho papiera, ahy ste zistili, 
ktory z nick md najvhod- 
nejsipodklad na natlacenie 
inicidlok klienta. “ To uz sa 
ale dostavame k spominanej 
jednej stvrtine sialenych 
poziadaviek. Vyzvedame 
u Ivany, s akymi sa v ramci 
svojej kariery stretla ona. 
,yyhavili sme pre jedneho 
klienta osobnu audienciu 
u pdpeza. Nepytajte sa ako, ‘‘ 
pokutne sa usmieva a prida- 
va postreh, ze spolocenskych 
kruhoch, kde sa vdaka svojej 
profesii pohybuje, sa najviac 
ceni zazitok a exkluzivita. 
^Concierge, aje uplnejedno, 
ci ten hotelovy aleho osobny, 
musi vzdyponuknut viac nez 
internet. Gro mojej prdce spo- 
civa V aktivnom udrziavani 
desiatok klucovych kontaktov, 
V zhdhani ddlsich, a vpro- 
tisluzbdch. Za to viem, ze 
kedhudem potrebovat’ zistit’ 
nieco, co mi Google nepovie, 
staci vytocif sprdvne telefonne 
cislo. Byt’ V kruhu zasvdte- 
nychje vzrusujucer 

Nepytaju sa, vybavuju 

Samozrejme, zdaleka nie 
kazda extravagantna zakaz- 
ka ma konspiracnu atmosfe- 
ru bondovky Niekedy je to 
naozaj len seria otrockycb 
vybavovaciek s motivaciou 
VO forme dvadsafpercent- 
nej provizie na prekrytie 
nezmyselnosti zadania. Aj 
Ivana ma za sebou zopar po- 
vinnycb jazd, ktore nepatria 
do kategorie zivot obobacu- 
jucicb zazitkov: „Dva mesia- 


ce som pripravovala tema- 
ticku narodeninovu pdrty so 
specializovanym cateringom 
bio a raw kvality a s boha- 
tym kulturnym programom 
vrdtane ucinkovania jednej 
stredne zndmej hudobnej 
skupiny. Osldvencom bola 
tibetskd doga. “ 

Vizitkou scbopnebo osobne- 
bo komornika je podia nasej 
zbovorcivej respondentky 
spravny pomer osobnej 


zaangazovanosti a blazeo- 
vanebo pristupu. „Pamdtdte 
si na Alfreda z Batmana? 
Iste, je to trochu pritiahnute 
za vlasy, ale v principe sa 
dd povazovat’ za vzor, ako 
by mol vyzerat’profesiondl 
z nasich radov. Nic ho nevy- 
vedie z miery, nesudi, drzi 
si odstup a doddva veci este 
skdr, ako klient zisti, ze nieco 
take potrebuje. Mimocho- 
dom, to prirovnanie sa mi 


nevynorilo v Have ndhodou. 
Pre nemenovaneho klienta 
sme raz dekorovali bytovy 
interier na styl batmanovskej 
jaskyne. Kedpocujem moju 
kamosku-sekretdrku stdzovat’ 
sa, zejej priebercivy sef 
vyzaduje len specidlny drub 
prilohovej ryze, v duchu 
si pomyslim, ako by si asi 
poradila, keby mala zohnaf 
solidne vyzerajuci a funkcny 
batmohilzatyzdeh...'' < 
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Kozorozec 

Urcite tlaky, ktore ste citili po- 
cas uplynulych dni vo financnej 
oblasti, pominuli a vy sa vraciate relativne 
do normalu. Ako by to vsak bolo, keby nam 
osud nehodil zas nieco do pl’acu. Tentoraz to 
asi nebude take neprijemne, ale aj tak si dajte 
pozor, aby ste zase nepodl’ahli neprajnikom, 
ktori vas oberu o energiu, a tym nepriamo 
aj o zisk. Tentoraz vsak budete mat’ po ruke 
zbran, aby ste ich odvratili. 

® Vodnar 

Tam, kde sa spomina princ, tusi- 
me mladu muzsku silu. Preneste 
ju do vasho vzt’ahu, omladite ho! Dovolte vsak 
ludom VO vasom okoli, aby si povedali svoj 
nazor. Dokonca treba prijat’ aj ten, ktory maju 
oni o vas. Veru, casto ho nevieme prijat’ ani od 
najblizsieho doveka. Viete, co si o vas mysli 
vas partner? Napor prace by ste mali zvladnut’ 
hravo. Neprepinajte sa vsak cely mesiac. Vyu- 
zite vol’ne chvile aj na oddych a zabavu, t^ aj 
na upevnenie svojho posobenia v praci. 

© Ryby 

Pokial’ ste sa systematicky, ale 
i citlivo venovali partnerstvu, 
oslavujete pohodu. Vzajomna pozornost’ 
vedie vzt’ah k harmonii. Tym z vas, ktori 
su V partnerskej krize, radime pohybovat’ 
sa V tejto oblasti jemne a neprevrhnut’ po- 
miknutu casu lasky Lasku si casto zacneme 
vazit’ vtedy, az ked navzdy odchadza. Chy- 
ba vam maly krok k spokojnosti? Mozno si 
uvedomite, ze je pre vas najlepsie, aby ste 
viac spolupracovali s vasimi kolegami. 

® Baron 

Chce to iskru! Ak mate malo 
energie, kupte si ohnivy opal. 
Nezabudajte na vytrvalost’ vo vsetkom. 
Energiu si zharmonizujte sportom, poby- 
tom V prirode a cestovanim. Najviac vam 
teraz prospeje vidiecke prostredie. Stravte 
V horn niektory z vikendov. Mate v sebe vel’a 
napadov, s ktorych realizaciou uz nebudete 
cakat’ ani mimitu a bez odkladov a vahania 
sa vyberiete smerom, ktory uz davnejsie 
uputal vasu pozornost’ a vyuzijete vsetko, co 
mate, aby ste sa k nemu dostali co najskor. 


© Byk 

V juli zaujmete k ist^ zalezi- 
tostiam vo vasom zivote ovel’a 
praktickejsi pristup a zaistite si tak pohodl- 
ny zivot. Chcete prejavit’ vacsiu sebestacnost’ 
a venovat’ aj nalezitu pozornost’ stavu svojich 
financnych prostriedkov, uzivat’ si viac po- 
tesenia tela i duse, ale sa aj podelit’ o svoje 
st’astie s inymi. Radi si uzivate, ale viete pre- 
to aj tvrdo pracovat’. Dokazete vyborne pre¬ 
javit’ svoju kreativitu a ste v dokonalom su- 
lade so svojim okolim, tesite sa zo zivota vo 
vsetkych jeho podobach. 

® Blfzenci 

Kto iny vie tak kl’uckovat’ ako 
vy? Robite naraz viac obchodov, 
vacsinou sa vam podaria. Ti, ktori nepodni- 
kaju, to maju podobne. Vedia si casto vybrat’ 
intuitivne to najvyhodnejsie, aby netratili 
peniaze. Clovek sa musi narodit’ Blizencom, 
aby pochopil, o com je rec, inemu to mozete 
vysvetl’ovat’. Tento mesiac vsak bud’te ostra- 
ziti, aby ste nezaspali na vavrinoch. 

@ Rak 

Boj o lepsiu poziciu si nechajte 
na sportove sut’azenie. Do vzt’a¬ 
hu nenechajte zasahovat’ inych I’udi. Tam 
mate byt’ len vy dvaja. Ludove mudrosti 
platia, preto sa z nich treba spravne pou- 
cit’. Oheh je dobry sluha, ale zly pan. Kto 
chce vyhrat’, musi mat’ urcitu davku odva- 
hy! Spory v praci ukoncite pokojnym, ale 
jasnym rozhovorom. Nerozpitvavajte ne- 
podstatne malickosti. Postavenim sa obi- 
dvoma nohami na zem zvladnete konku- 
rencny boj, ktory sa objavi obcas aj na tom 
najlepsom pracovisku. 

® Lev 

Postupom casu vznikne v part- 
nerstve situacia, ze si trochu po- 
trebujete od seba oddychnut’, i ked ste spo- 
lu relativne spokojni. Vsetko ma svoj cas. 
Doprajte si ho! Uvazujte pomaly, ako d’alej. 
Mozno by vam prospel pobyt v kupel’och 
alebo dovolenka, kde by ste zapojili svoj in- 
telekt, napriklad poznavaci zajazd. Nastalo 
urcite zmrazenie vasich aktivit? Neznamena 
to, ze sa neda nic podnikmit’, ale ani urych- 



lit’. Vystavili by ste sa velkemu riziku. Nebo- 
lo by od veci naplanovat’ si pracovne vol’no. 

Panna 

fm Myslienkovy navrat do prvot- 
^ nych pozitivnych situacii vam 
pomoze nastolit’ harmoniu, zvysit’ sebado- 
veru a nakoniec aj sebalasku. Vo vol’nom 
case by ste sa mali venovat’ cinnostiam, 
ktore suvisia s rodinou. Zvlast’ v juli sa ne- 
smiete nechat’ sklamat’. Bude vel’a podvod- 
nych navrhov. Dolezite zmluvy o majetku 
naivne, bez precitania, nepodpisujte. Sny su 
dolezite pre vizualizaciu uspechu. 

Vahy 

Ten, kto manipuluje druhym 
clovekom a nedava mu priestor, 
aby bol sebou samym, je vlastne zlodejom. 
Neobera inych teda len o majetok, to sa da 
zvladnut’, ale stratit’ seba sameho? To je hor- 
sie. Ako je to u vas? Na ktorej strane ste? 
Kolko energie davate partnerovi, alebo ne- 
bodaj beriete? Pozor na neveru! Pozor na 
neuprimnych I’udi! Clovek casto horucou 
hlavou a nepremyslenym konanim narobi 
skody, ktore ho poznacia na dlhy cas. 

® Skorpl6n 

Dajte si este sancu, ak sa vam 
zda uz vas vzt’ah neunosny. Ko- 
munikujte spolu. Skuste sa zhovarat’ rozny- 
mi sposobmi, ktore ste este nevyuzili. Pis¬ 
te si listy alebo trebars aj maily. Tam vam 
nebude nikto skakat’ do reci. Pochopte toho 
druheho. Ak neviete ako, precitajte si o tom 
literaturu. Psychologickych knih je na tuto 
temu dost’. Staci si vybrat’ a napokon aj nao- 
zaj chciet’ ovplyvnit’ svoje partnerstvo. 

O Strelec 

Predpokladali ste, ze sa zalezi- 
tosti budu A^ijat’ inak, nez je 
skutocnost’? Este ste na to neprisli, ze nie- 
ktore situacie sa opakuju dovtedy, kym sa 
nepoucime? Zastavte sa na chvil’u a pocu- 
vajte svoje srdce. Ono vam poradi. Uvidite, 
ze sa neskor budete na vase hadky s part- 
nerom pozerat’s humorom a laskou. Neza¬ 
budajte vsak, ze ste dvaja. Vypocujte si aj 
druhu stranu, az potom robte uzavery. 





YOU’RE WELCOME. 
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SInecnu sustavu tvon jedna hviezda, osem 
planet, pat' trpaslicich planet, takmer dvesto 
; -jtieslacQVa obrovske mnozstvo d'alsicb 
■ objektov, ako su asteroldy cl komety. Medzl 

• . niml-sa-nachadza-mnozstv.o pozQruhod’nycb' 

* ' ^ telles, my sme sa blizsie pdzrell na-desatz nlcli. 


Text: j-an Karasmsky npoto: Shutterstock- 
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CERES ne V roku 2077, kedy bude 

vzdialena „len‘ 11,4 miliar- 

V sucasnosti je uznavanych dy kilometrov. Naopak, ked 

pat’ trpaslicich planet. Su sa o sest’tisic rokov neskor 
nimi Pluto, Eris, Huamea, dostane do afdia, teda 
Makemake a Ceres. Prve najvzdialenejsieho bodu, od 
styri z nich obiehaju za Slnka ju bude delit’ takmer 

Neptunom, kym Ceres sa 150 miliard kilometrov. 
nachadza v hlavnom pase Sedna je po Marse druhym 
asteroidov medzi Mar- najcerven^m objektom 

som a Jupiterom. Jeden slnecnej sustavy. Najvyssia 

obeh okolo Slnka trva teplota na planetke pritom 

tejto trpaslicej planete 4,6 nemoze vystupit’ na viac 
roka. Je vobec najvacMm ako -240 °C, a to prave kvoli 
objektom v hlavnom pase, vel’kej vzdialenosti od Slnka. 
pricom predstavuje takmer 

tretinu hmotnosti celeho 

pasu. Priemer Ceresu je HALLEYHO KOMETA 

necelych tisic kilometrov. 

Ma gul’ovity tvar a tvoreny Zrejme najznamejsia zo 
je horninami a vodnym vsetkych komet sa k Slnku 

I’adom. Objaveny bol uz vracia kazdych 76 rokov. 

V roku 1801, teda skor ako Jej objavitel’om je Edmond 

Neptun ci Pluto. Halley, ktory si vsimol, 

ze komety pozorovane 
vrokoch 1531, 1607 a 1682 
SEDNA maju vel’mi podobne drahy 

a z toho usudil, ze ide o tu 

Ma vynimocne vystrednu istu kometu, ktora je zo 

drahu. Jeden obeh okolo Zeme viditel’na kazdych 

Slnka trva tejto planetke 76 rokov. Predpovedal pre- 
(asteroidu) 12 260 rokov. to, ze sa k Zemi vrati opat’ 
Najblizsie sa k Slnku dosta- v roku 1758, sam sa vsak 


tohto momentu uz nedozil. G7P 
Neskor sa podarilo zistit’, ze 

prvy zaznam o jej pozoro- Kometa nazvana 67P/ 
vani pochadza uz z roku Curjumov-Gerasimenko 

240 pred na^m letopoc- po svojich objavitel’och, 
tom, ked ju sledovali star! sovietskych astronomoch 

Cihania. Najblizsie ju bude Klimovi Curjumovi 
mozne zo Zeme pozorovat’ a Svetlane Gerasimenko- 
V roku 2061. vej, sa stala znamou vdaka 

tomu, ze bola ciel’om sondy 
Rosetta, ktoru k nej vyslala 
TEMPEL 1 Europska vesmirna agentu- 

ra ESA. Stala sa tak vobec 
Kometa je nazvana po fran- prvou kometou, na ktorej 
cuzskom astronomovi Erns- pristala I’udska sonda. Pri- 
tovi Tempelovi a jeden obeh stavaci modul sondy nazva- 
okolo Slnka jej trva priblizne ny Philae na povrch komety 
5,5 roka. V juli 2005 sa ko- nedosadol presne podia 
meta stala cielom americkej planu, najskor sa dvakrat 
misie Deep Impact, ktorej odrazil a potom skoncil na 
impaktor zamerne vysokou mieste, na ktore nedopa- 
rychlost’ou narazil do jadra dal dostatok svetla. Misia 
komety. Naraz sposobil bola nasledne ukoncena 

exploziu, ktora vyvrhla do riadenym dopadom sondy 
priestoru obrovske mnoz- Rosetta na povrch komety. 
stvo hornin a prachu. Tie V roku 2024 by mala k 67P 

mohli byt’ nasledne analy- odstartovat’ sondy Caesar 
zovane materskou sondou americkej NASA, ktorej 
a taktiez aj pozemskymi cielom je odobrat’ vzorky 

observatoriami. Impaktor a doniest’ ich v roku 2038 
zanechal na komete krater spat’ na Zem. 
s priemerom priblizne 200 
a hibkou 30 metrov. 




V hitparAda 


HYAKUTAKE 

Takzvana Velka kometa 
z roku 1996 sa k Zemi 
priblizila len na vzdialenost’ 
15 milionov kilometrov. Na 
nocnej oblohe bola taka jas- 
na, ze ju bolo mozne pozo- 
rovat’ volnym okom. Niekol- 
ko tyzdnov predtym ju ako 
prvy spozoroval japonsky 
amatersky astronom Yuji 
Hyakutake pomocou bino- 
kularu. Jej plynny chvost 
siahal az do vzdialenosti 
570 milionov kilometrov 
od jadra a islo teda o vobec 
najdlhM kometarny chvost, 
aky bol kedy zaregistrovany. 
Pred pozorovanim v roku 
1996 jej jeden obeh trval asi 
17 000 rokov, avsak kvoli 
gravitacnemu posobeniu }u- 
pitera a Saturnu pri prelete 
vnutrom slnecnej sustavy 
sa doba obehu zvysila na 
priblizne 70 000 rokov. 


V blizkosti Zeme, kedze 
by teoreticky mohli mat’ 
koliznu drahu s nasou 
planetou. Urcity cas bol za 
hrozbu povazovany aste¬ 
roid Apophis, pri ktorom 
existovala sanca 1:37, ze sa 

V roku 2029 zrazi so Ze- 
mou. Objekt s priemerom 
asi 370 metrov vtedy ako 
jediny v historii dosia- 
hol na Turinskej stupnici 
merajucej riziko zrazky 
stvrty stupeh z celkoveho 
poctu desiatich. Neskor sa 
vsak vypocty jeho drahy 
spreshovali a hrozba zrazky 
klesla prakticky na nulu. 

V aprili 2029 preleti vo 
vzdialenosti okolo 31 000 
kilometrov od Zeme. 

ITOKAWA 

Prvy asteroid, ktory navsti- 
vila nejaka sonda. Misia 
Japonskej agentury pre 



roidu. Vo svojej navratovej 
kapsule priniesla sice len 
priblizne 1 500 ciastociek, 
no vedecky prinos misie 
bol aj tak znacny. Astero¬ 
id s priemerom priblizne 
350 metrov patri do Apol- 
lonovej skupiny, co je sku- 
pina minimalne desat’tisic 
asteroidov, ktorych drahy 
pretinaju obeznu drahu 
Zeme. 


EROS 


zkozemsko^w 
11* 01 


Pri tomto blizkozemsko^w 
asteroide je praw^^om 
nost’ 1:10, ze sa v priebehu 
najblizsieho miliona rokov 
zrazi so Zemou alebo s Mar- 


som. Jeho tvar je nepravi- 
delny a podlhovasty, preto 
dostal prezyvku „kozmicky 
zemiak“. Ma dizku az 31 


kilometrov a tvori ho pevna 
kamenna masa. Eros sa stal 


prvym asteroidom, ktory 


VO februari 2001. Pocas 
svojej misie nasnimala viac 
ako 160 000 obrazkov. Po 
dopade sonda komunikova- 
la este dalsich 16 dni. 

ALBION -1992 QB1 

Objav tohto transneptu- 
nickeho telesa, teda telesa 
pohybujuceho sa za drahou 
Neptuna, potvrdil v roku 
1992 existenciu Kuiperovho 
pasu. Tato oblast’ slnecnej 
sustavy je od Slnka vzdia- 
lena 30- az 50-krat d’alej 
ako Zem. Ako napoveda uz 
samotny nazov, ide o vel’ky 
a zaroveh plochy pas pozo- 
stavajuci z relativne malych 
telies, ktore sa vytvorili uz 
pri vzniku slnecnej sustavy. 
Odhaduje sa, ze v Kuipe- 
rovom pase sa nachadza 
viac ako stotisic objektov 
s priemerom vac^m ako 
sto kilometrov. Jeden obeh 



vyskum vesmiru JAXA do- obiehala sonda a na ktory 
padla uspesne, kedze sonda aj neskor dopadla. Bola to 
Hayabusa priniesla v roku sonda NEAR Shoemaker. 
2010 na Zem vzorky, ktore Okolo asteroidu obiehala 
predtym odobrala z aste- takmer rok a dopadla nan 


okolo Slnka im trva aj viac 
ako 250 rokov. < 


APOPHIS 


Astronomovia monitoruju 
asteroidy pohybujuce sa 






Revolucionar 








Asi kazdy pozna ikonicku fotografiu Ernesta 
Che Guevaru a vie o horn, ze zohral urcitu 
ulohu V kubanskej revolucii. Za jeho 
pnbehom sa vsak toho skr^a ovel'a viac. 


Text: Gustav Medzihradsky nFoto: Shutterstock 
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Spolu s Fidelom Castrom 
bol klucovou postavou 
kubanskej revolucie. Ich 
Hnutie 26. jula si dalo za ciel 
zvrhnut’ diktatora Fulgencia 
Batistu a hoci spociatku na 
ich strane stalo len niekol- 
ko ozbrojencov, postupom 
casu povstanie nabralo na 
sile a ziskalo si mnozstvo 
sympatizantov. Ked revolu- 
cionari ziskali prevahu nad 
Batistovym vojskom, vlada 
dlhorocneho diktatora na 
prelome rokov 1958 a 1959 
padla. Na Kube bol nasledne 
nastoleny komunizmus - 
okrem ineho sa napriklad 
zacali znarodhovat’ spoloc- 
nosti patriace americkym 


majitelbrn a revolucionari 
sa zaroveh dohodli na uzkej 
obchodnej spolupraci so 
Sovietskym zvazom. Che 
Guevara zohral klucovu 
ulohu uz predtym v dva 
roky trvajucej partizanskej 
vojne, ked bol velitelbm 
jednotky s priblizne 350 
muzmi. Vyznamenal sa 
najma v bojoch o mesto 
Santa Clara, kde proti nemu 
stala armada s desat’nasob- 
nou presilou. Navyse, jeho 
jednotka mala za sebou dlhy 
sedemtyzdhovy peU po- 
chod, pocas ktoreho bola aj 
niekolko dni bez jedla. Che 
Guevara vtedy uspel nielen 
vdaka dokladne premyslenej 


taktike, ale aj kvoli tomu, 
ze mnohi vojaci kubanskej 
armady s partizanmi sym- 
patizovali a dobrovolhe sa 
vzdali. Prave vdaka vit’azstvu 
V Santa Clare sa revolucio- 
narom otvorila cesta az do 
Havany. V novej vlade bol 
Che Guevara ministrom 
priemyslu a taktiez stal na 
cele narodnej banky. Nie- 
ktorymi svojimi rozhod- 
nutiami si vsak pohneval 
Castra a v roku 1965 „ostrov 
slobody“ napokon opustil. 

Napisal bestseller 

Che Guevarov zivot trval 
len 39 rokov. Hoci si ho 
mnohi spajaju s Kubou, 


V krajine zil iba desat’ rokov. 
Narodil sa totiz v Argentine 
a jeho otec pracoval ako 
architekt. Kvoli t’azkej astme 
nechodil do skoly a ucil 

sa doma s matkou, ktora 

V horn vzbudila zaujem 

o komunisticku ideologiu 
prostrednictvom knih Mar- 
xa a Engelsa. Ked nastupil 
na strednu skolu, zacal sa 
venovat’ roznym sportom, 
a to najma rugby. Po jej 
skonceni urcity cas pracoval 
a zaroveh sa prihlasil na 
Univerzitu v Buenos Aires, 
kde vystudoval lekarstvo. 
Este ako student mediciny 
podnikol cesty motocyk- 
lom po roznych castiach 
Argentiny a neskor aj do 
okolitych statov. Venoval 
sa najma studiu tropickych 
chorob, no zaroveh mal 
moznost’ zblizka spoznat’ 
osudy ludi zijucich v chudo- 
be a izolacii. Zo svojej viac 
ako osemtisic kilometrov 
dlhej cesty napisal knihu 
Motocyklove denniky. Ta sa 
stala bestsellerom, avsak az 
mnoho rokov po jeho smrti. 
Po ukonceni univerzity 
chcel ist’ pracovat’ do lepro- 
vej kolonie vo Venezuele, 
napokon vsak zamieril do 
Guatemaly, kde sa politic- 
ky angazoval v prospech 
prezidenta Jacoba Arbenza 
Guzmana. Ked bol vsak 
prezident zvrhnuty pucom 
vyvolanym USA, musel Che 
Guevara utiect’ do Mexika. 

Ucast na popravach 

Prave tarn sa zoznamil 
s Fidelom Castrom, ktory 
sa V krajine pripravoval 
s necelou stovkou muzov 
na vpad na Kubu. Che 
Guevara sa k nim pripojil, 
aby sa v decembri 1956 po 
narocnej tyzdennej plavbe 
vylodil spolu s povstal- 
cami na Kube. A to na 
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jednej malej jachte, ktoru 
prez^ali Granma. Hoci 
vacsina z muzov zakratko 
padla V bojoch s Batistovy- 
mi vojakmi, ten krok bol 
predohrou pre vypuknutie 
povstania proti kubanske- 
mu diktatorovi. 

Po revolucii zastaval Che 
Guevara vyznamne posty 

V novej sprave krajiny. Za- 
roveh sa mu vsak pripisuje 
zodpovednost’ za viac ako 
dve stovky obeti, ktore boli 
popravene uz kratko po re¬ 
volucii. Na popravach v pev- 
nosti La Cabana sa Che 
Guevara osobne podielal, 

CO neskor priznal aj pocas 
svojho prejavu v OSN. 

V roku 1966 bol donute- 
ny po konflikte s Fidelom 
Castrom opustit’ Kubu. A to 
preto, ze otvorene kritizoval 
niektore rozhodnutie So- 
vietskeho zvazu, ktory Kubu 
ekonomicky podporoval. Che 
Guevara vsak chcel pokraco- 
vat’ V Ureni svojich myMienok 

V dalMch krajinach. 


Smrtv Bolivii 

Odisiel preto do africkeho 
Zairu (dnesna DR Kongo), 
kde bojoval na strane rebelov 
proti diktatorovi Mobutu 
Sese Sekovi. Svoj ciel vsak 
nedosiahol a navyse sa 
mu zhorsil zdravotny stav. 
Problemy s astmou naplno 
prepukli po tom, ako uzival 
exspirovane sovietske lieky. 
Zadatkom roka 1966 sa 
priblizne pat’ mesiacov zdr- 
ziaval v Ceskoslovensku, a to 
konkretne v dedinke Ladvi 
nedaleko Prahy 
Ukryval sa so zme- 
nenou vizazou a pod 
falosnym menom 
VO vile rozviedky, 
ktora bola znama 
pod krycim menom 
Venkov. Okrem 
toho, ze si liecil 
astmu, mal taktiez 
moznost’ stravit’ cas 
so svojou milenkou 
- vychodonemeckou 
agentkou Tanjou. 

Nasledne sa pokusal 


o revoluciu v Bolivii, kde 
sa pridal k partizanskej 
skupine Nancachuazu. Pri¬ 
blizne o rok neskor ho zajali 
armadne jednotky, ktore 
podporovala americka CIA. 
Bolivijsky prezident Rene 
Barrientos nariadil vykonat’ 
Che Guevarovu popravu. 
Stalo sa tak 9. oktobra 1967 
V malej osade La Higuera. 
Ako dobrovol’nik sa pri- 
hlasil mlady vojak Mario 
Teran, ktory pridel v bojoch 
s partizanmi o troch svojich 


kamaratov. Che Guevara bol 
popraveny deviatimi ranami 
do hrudnika a koncatin tak, 
aby to vyzeralo, ze zahynul 
pri prestrelke. O deh neskor 
povolila armada urobit’ 
niekolko fotografii mftve- 
ho Che Guevaru, ktore sa 
nasledne dostali do vset- 
kych svetovych medii. Jeho 
pozostatky boli v roku 1997 
vykopane z masoveho hrobu 
a prevezene na Kubu, kde ich 
ulozili do novopostaveneho 
mauzolea V Santa Clare. < 



















V FITNESS 


Mnozstvo muzovtuzi po vel'kych a svalnatych paziach. Robia preto 
kvantum roznych bicepsovych zdvihov, aby dali rukam co najvacsi impulz 
na fast. To je vsetko v poriadku, no treba si uvedomit', ze ak chce mat' 
niekto vel'ke paze, ovel'a vacsiu pozornost by mal venovat tricepsom. 


Text: Jan Karasinsky nFoto: Shutterstock 


Triceps sa totiz podiela na 
priblizne dvoch tretinach 
velkosti pazi. Co znamena, 
ze prave vdaka nemu mozu 
vase ruky rychlejsie vyzerat’ 
tak, ako si zelate. Skuste sa 
preto tejto svalovej skupine 
venovat’ minimalne tak, ako 
vasim bicepsom. Cviky ako 
bencpres s uzkym ucho- 
pom, francuzske tlaky ci 
tricepsove kliky pozna kaz- 
dy, kto aspon parkrat zavital 
do fitnescentra. Pozrime sa 
vsak na celu problematiku 
o nieco detailnejsie. 

Dva odiisne pnstupy 

Tak ako sa triceps podiel’a 
na velkosti pazi priblizne 
dvomi tretinami, tak sa dlha 
tricepsova hlava podiel’a 
dvomi tretinami na velkosti 
tricepsu. Na rozdiel od dal- 
sich dvoch hlav, ktorymi su 
vonkajsia (lateralna) a vnu- 
torna (medialna), prechadza 
cez ramenny kib a pripaja sa 
az k lopatke. Tuto skutoc- 
nost’ je mozne vyuzit’ aj 
V samotnom treningu. Pri 
kazdom cviku zaberaju 
vsetky tri hlavy, no urcitymi 
sposobmi sa mozeme viac 
zamerat’ na jednu z nich. 

K dlhej hlave tricepsu 
mozeme pritom pristupit’ 
dvomi sposobmi. Prvym 
z nich su cviky, pri kto- 
rych je zat’az umiestnena 
nad hlavou (francuzske 
tlaky, extenzie s kladkou). 

A to preto, ze prave v tejto 


polohe dochadza k vacsej 
aktivacii a natiahnutiu dlhej 
hlavy kvoli spominanej 
odlisnosti, ze prechadza 
cez ramenny kIb a upina 
sa az na lopatku. Druhym 
sposobom pristupu je za- 
radenie cvikov, pri ktorych 
dochadza k vystretiu ruky 
za telom. Sem teda patria 
cviky ako kickback alebo 
zadne tricepsove kliky. 

Dopmajte lakte 

Dalsie dve hlavy tricepsu 
(vonkajsia a vnutorna) 
je fazke od seba izolovaf. 
Preto na obe hlavy platia 
rovnake typy cvikov. Kym 
predtym sme hovorili o cvi- 
koch nad urovhou hlavy, 

V tomto pripade su to teda 
cviky pod urovhou hlavy. 

K najznamejsim volbam 
patria bencpres na uzko, pri 
ktorom je pohyb cinky alebo 
jednoruciek vedeny popri 
tele, stlacanie kladky alebo 
tricepsove kliky na podlahe 
(pripominaju klasicke kliky 
s tym rozdielom, ze dlane su 
umiestnene blizko pri sebe, 
niekedy sa zvyknu nazy- 
vaf aj diamantove kliky). 
Dobrym tipom, ktory je 
vhodne si zapamataf, je to, 
ze kazde opakovanie pri tre¬ 
ningu tricepsu treba koncif 
dopnutim lakfov, teda ma- 
ximalnou extenziou paze. 
Napriek rozsirenym mytom, 
ze maximalne vystretie 
ruky V lakti je nebezpecne. 


Nemusite sa baf, ze takymto 
cvicenim si poskodite klby, 
naopak, ziskate vyhodu 

V tom, ze vase tricepsy sa 
mozno po prvykrat dostanu 
do maximalnej kontrakcie. 

Skuste supersety 

Zhrnuf to teda mozeme tak, 
ze trening tricepsu pozo- 
stavajuci z dvoch cvikov by 
mal obsahovaf jeden cvik 
s lakfami nad urovhou hlavy 
a jeden s lakfami pri tele, 
aby bola zafazena dlha hlava 
a takisto aj vonkajsia spolu 
s vnutornou. Pokial’ cvicite 

V domacich podmienkach, 
na precvicenie vonkajsej 

a vnutornej hlavy mozete vy- 
uzif tradicnu volbu v podobe 
klikov na uzko (vhodne je 
zacinaf pohyb s lakfami na 
zemi) a v pripade precvice- 
nia dlhej hlavy zas modifiko- 
vane tricepsove extenzie, pri 
ktorych sa chytite o hranu 
stola alebo postele. Ak do 
svojho treningu zaradite aj 


zadne kliky, dbajte na to, aby 
ste mali dlane vytocene od 
tela. Vtedy totiz vyuzijete 
externu rotaciu v ramennom 
kibe a minimalizujete v horn 
napatie. 

Pri deleni treningov a tvorbe 
treningoveho planu sa naj- 
castejsie stretavame s rozde- 
lenim na tlaky (1. trening), 
fahy (2. trening) a nohy (3. 
trening). Triceps v takom 
pripade odcvicite v deh 
venovany tlakom spolu 
s hrudnikom a ramenami. 
Casto uplathovanou meto- 
dou su supersety, ktore sa 
vyuzivaju prave pri antago- 
nickych svalovych partiach 
ako su hrudnik - chrbat ale¬ 
bo triceps - biceps. V ramci 
supersetu sa opakovane 
strieda seria cviku na jednu 
svalovu partiu so seriou cvi¬ 
ku na druhu partiu. Prestav- 
ka V ramci supersetu nie je 
ziadna, kedze napriklad svaly 
tricepsu odpodvaju pocas 
cvicenia bicepsu a naopak. < 
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Zazitkova jazda napriec krajinami je najma o zabave, ktora spaja majitelbv 
sportovych vozidiel. Nejazdi sa len v ulickach miest, ale aj na dial'niciach 
ci na okruhoch, no vdbec nejde o to, kto dorazi prvy do ciel'a. Sut'azi sa 
V roznych kategdriach a presvedcili sme sa, zejeto naramna zabava. 


Text: Andrej Orol □ Foto: archiv redakcie 


Rozhoduju detaily 

Existuju desiatky podobnych 
akcii, pricom jednou z naj- 
znamejsich je akcia s na- 
zvom Gumball 3000, ktora 
sa vsak preslavila najma 
incidentami a arogantnym 
spravanim excentrickych vo- 
dicov. Aj to je dovod, preco 
sa k organizovanym jazdam 


V Europe nepristupuje prave 
privetivo. V poslednom 
desat’roci ich vsak pribudli 
desiatky a nie vsetky treba 
hadzat’ do rovnakeho vreca. 
Jednou z mlad^ch je aj 
Modball Rally. Jazdi sa len 
od roku 2007 a organizuje ju 
partia milovnikov sporto¬ 
vych vozidiel, ktora sa in- 


spirovala klasickym filmom 
Cannonball Run, v ktorom 
museli ucastnici prejst’ 
polovicu Ameriky a pre- 
konat’ superov akymkolvek 
sposobom, pricom sa mu¬ 
seli vyhnut’ policii. Koncept 
jazdy napriec kontinentom 
sice organizatori zachovali, 
no ilegalne prvky vynechali 


a pre posadky viac nez stov- 
ky Eerrari, Lamborghini ci 
Aston-Martinov kazdorocne 
pripravia originalny itinerar, 
no sut’azi sa v stale rovna- 
kych kategdriach. Nejde o to, 
kto pride prvy do ciel’a, ale 
body sa rozdavaju za auto 
s najlepMm zvukom ci naj- 
krajsim polepom a posadky 
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sut’azia o ceny za fair play. 

V posledny zo siestich dni 
sa vybera aj najlepM tim. Vy- 
hraf mozu len ti, ktori jazdia 
bezpecne a bez pokuty. 
Prihlasene auta musia vyni- 
kaf vyzorom, zvukom alebo 
in^i upravami, aj preto sa 
na sufaz v poslednych rokoch 
hlasia s limuzinami a vidno 
aj Hot-Rody Tento rocnik sa 
zacal V Lond^e, prechadzal 
cez Pariz, Monako, Parmu 
a koncil vo Viedni. Jednu zo 
stodvadsiatich posadok tvoril 
aj majitel slovenskej edicie 
Playboya, Johnny Kortis, 
ktory isiel spolu s Martinom 
Rasingerom na upravenom 
Lamborghini. 
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Slovenska stopa 

Playboy posadka jazdila 
na skutocnej rarite. Islo 
o jedno z troch Murcie- 
lag LP640/2 s manualnou 
prevodovkou, ktore zaroven 
prestavali na zadny nahon. 
Pocas stoviek narocnych 
kilometrov sa vsak objavila 
etapa, ked by potrebovali 


pohon vsetkych kolies. 

V Alpach medzi Lyo- 
nom a Monte Carlom sa 
na uzkych serpentinach 
museli poriadne krotit’, aby 
neutrhli zadok a neskoncili 

V piruetach. Vdaka pomalsej 
jazde si mohli uzit’ scene- 
riu a vychutnat’ vreskot 
dvanastValcoveho motora 


odrazajuceho sa od skalna- 
tych masivov. Darilo sa im 
aj V dalsich etapach, a ked 
prisli do Viedne, nestacili 
sa cudovat’ - vyhlasili ich 
za vit’azov. Nemali teda len 
najlepsie auto, ale boli naj- 
lepsim timom, ktory presiel 
dlhofenu trasu bez jedine- 
ho zavahania a pokuty. < 
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Na majstrovstvach sveta 1962 v Chile 
dosiahli futbalisti Ceskoslovenska 
svoj najvacsi uspech v historii, ked' 
ziskali strieborne medaily. Vo finale 
prehrali so suverennou Braziliou 1:3. 
Juhoamericky tim nedoviedol ktitulu 
Pele, ktory nemohol hraf kvdii zraneniu, 
ale iny brazilsky utocnik - Garrincha. 
Stal sa tiez najlepsim hraconn turnaja. 


Text: Patrik Zbransky 


Mnohi o nom hovorili, ze je 
este lepsi ako Pele. S loptou 
dokazal neuveritelne kusky, 
bol skvelym driblerom 
a technikom. Protihraci 
mail velky problem zobrat’ 
mu loptu, vzdy ich totiz ve- 
del rychlo a pohodlne oboh- 
rat’. Sokujuco preto vyznieva 
fakt, ze Garrincha mal pravu 
nohu o sest’ centimetrov 
dlhsiu ako lavu. Narodil sa 
totiz s razstepom chrbtice, 

V dosledku coho mal pravu 
nohu vytocenu dovnutra 

a lavu smerom von. Meral 
iba 169 centimetrov a kedze 
uz ako chlapec bol nizU ako 
vsetci jeho rovesnici, dostal 
prez^ku Garrincha, v pre- 
klade „maly vtacik“. Neskor 
mu zacali hovorit’ aj Anjo de 
pernas Tortas, teda „anjel 
s krivymi nohami“. Vlast- 
nym menom sa volal Ma¬ 
nuel Francisco dos Santos. 
Narodil sa v oktobri 1933 

V dedinke Pan Grande ne- 
daleko Rio de Janeira. Jeho 
otec bol dlhe roky zavisly od 
alkoholu, ktory sa neskor 
stal osudnym aj synovi. 

Na klubovej urovni stravil 
Garrincha vacsinu kariery 

V Botafoge. Hral zah trinast’ 
rokov a dosiahol skvelu 
bilanciu: v 614 zapasoch 
strelil 245 golov. Do klubu 
pritom prisiel az kratko 


□ Foto: Shutterstock 


pred dvadsiatkou, ked uz 
bol zenaty a mal diet’a. 

Netusil, ze ziskal titui 

Brazilia obhajovala v Cile 
titui spred styroch rokov. 

Aj VO Svedsku 1958 boli 
sucastbu timu Pele s Gar- 
rinchom. Vo finale vtedy 
Brazilcania zdolali doma- 
cu reprezentaciu 5:2. Po 
zaverecnom hvizde sa vsetci 
hraci tesili zo zisku titulu. 
Okrem Garrinchu. Myslel 
si totiz, ze finale nebolo 
poslednym zapasom na tur- 
naji a ze podobne ako v lige 
sa jeho muzstvo stretne so 
vsetkymi supermi este raz. 
Bol velmi jednoduchym 
a spontannym dovekom. 
Taktike vobec nerozumel, 
hral skratka zivelne. Treneri 
ho casto vynechavali z roz- 
nych porad a priprav na 
zapasy, pretoze pochopili, ze 
by to nemalo ziadny zmysel. 
Po sampionate vo Svedsku 
Garrincha v^azne pribral. 
Najma kvoli tomu, ze zacal 
pif. Na cas pridel o miesto 
V reprezentacii a jeho proble- 
my s alkoholom sa stupho- 
vali. Autom dokonca predel 
vlastneho otca. Bol vtedy 
taky opity, ze ani nevedel, 

CO spravil. Otec mu zomrel 
o niekolko mesiacov neskor. 
Pricinou vsak bola cirhoza 
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V SPORT 


pecene sposobena dlhoroc- 
nou zavislostbu od alkoholu. 

Z akej planety prisiel? 

Napriek vsetkym osobnym 
problemom sa Garrincha 
dostal do nominacie Bra- 
zilie na svetovy sampionat 
1962. Vsetci ocakavali, ze 
hlavnou hviezdou turnaja 
a lidrom brazilskeho timu 
bude Pele. Fenomenalny 
utocnik skoroval v uvod- 
nom zapase proti Mexi- 
ku (2:0), ale v druhom 
stretnuti zakladnej skupiny 
proti Ceskoslovensku (0:0) 
sa zranil a na turnaji si uz 
nezahral. Zodpovednost’ 
tak zostala na o sedem 
rokov starsom Garrincho- 
vi, ktory sa napokon stal 
so styrmi golmi najlepsim 
strelcom sampionatu (spolu 
s dalsimi piatimi hracmi). 
Vo stvrt’finale proti An- 
glicku (3:1) strelil dva goly, 
no tento zapas je znamy aj 
vdaka tomu, ze na ihris- 
ko sa dostal zatulany pes, 
ktoreho dlho nedokazali 
chytit’. Podarilo sa to az 
anglickemu utocnikovi 
Jimmymu Greavesovi. Ked 
ho drzal v rukach, vycural 
sa mu na dres. Psa sa napo¬ 
kon ujal prave Garrincha, 
ktory si ho zobral so sebou 
do Brazilie a dal mu meno 
„Bi“ (podia Bi-campeoes 
- dvojnasobni sampioni). 
Svoje dalMe dva goly strelil 
Garrincha v semifinale pro¬ 
ti Cile (4:2). „Z akej planety 
prisiel Garrincha?^ pytali sa 
cilske noviny El Mercurio 
nasledujuci den. V zapase 
sa vsak zaroveh dostal do 
potycky s cilskym hracom 
Eladiom Rojasom, ktory ho 
tvrdo fauloval, na co Gar¬ 
rincha reagoval uderom. 
Dostal cervenu kartu a staf 
mal aj v dalsom zapase, 
ktorym bolo finale proti 


neho pripravili na Maracane, a okrem toho mal aj viacero 
kde sa pred 130 000 divakmi milostnych afer. Dokopy bol 
stretli Brazilia a Vyber ElEA. otcom minimalne strnastich 



Ceskoslovensku. Za svoje 
konanie sa okamzite ospra- 
vedlnil a cinovnici EIEA mu 
napokon dovolili nastupif. 
Vo finale uz neskoroval, 
ale opaf patril k najlepsim 
hracom a pripravil goly pre 
svojich spoluhracov. A to 
napriek tomu, ze hral s vy- 
sokou horuckou. Nasledne 
bol vyhlaseny za najlepsie- 
ho hraca turnaja. 

Koniec s jedinou prehrou 

Ked boli na ihrisku spolu 
Pele a Garrincha, Brazilia 
nikdy neprehrala. Dokopy 
pritom islo az o styridsaf 
stretnuti. Tym poslednym 
bol uvodny zapas svetove- 
ho sampionatu v Anglicku 
1966. Garrincha sa dostal 
do nominacie napriek 
tomu, ze jeho vykonnosf uz 
klesala a zaroveh mal prob- 
lemy so zranenym kolenom. 
V uvodnom stretnuti Brazi¬ 
lia vyhrala nad Bulharskom 
2:0. Goly strelili prave Pele 
a Garrincha. Hoci spolu na- 
stupili na styridsaf stretnuti, 
to to bolo jedine, v ktorom 
skorovali obaja. Nasledujuci 
zapas proti Madarsku (1:3) 
vynechal kvoli zraneniu 
Pele a v dalsom stretnuti 
proti Portugalsku (1:3) zas 
nehral Garrincha. Brazilia 
prekvapujuco nepostupi- 
la zo skupiny a obsadila 
konecne 11. miesto. Pre 
Garrinchu to bol koniec re- 
prezentacnej kariery. Pocas 
nej prehral z pafdesiatich 
zapasov jediny - prave ten 
posledny s Madarskom. 

Na klubovej urovni este Gar¬ 
rincha zaznamenal kratke 
zastavky v Corinthians, ko- 
lumbijskom Atletico Junior 
a VO Elamengu. Profesional- 
nu karieru ukoncil v roku 
1973 ako hrac Olaria. Mal uz 
takmer styridsaf a bol starym 
otcom. Rozluckovy zapas pre 


Na ihrisku bol len v prvom 
polcase. V nasledujucich 
rokoch este Garrincha 
prilezitostne nastupoval na 
exhibicne zapasy. 

Zomrel ako troska 

Mnohi o horn hovorili, ze 
bol este lepU ako Pele. Svoj 
potencial vsak nedokazal 
naplno vyuzif. Vykonmi za- 
ujal predstavitelbv slavnych 
eurbpskych klubov ako Real 
Madrid, Juventus Turin ci 
milanskych AC a Intern, 
ale zmluvu nepodpisal 
ani s jednym. V silnom 
kontraste s futbalovymi 
vykonmi bol jeho osobny 
zivot. Najvacsie problemy 
mu sposobovala alkoholova 
zavislosf. Sposobil viacere 
dopravne nehody, pri jednej 
z nich dokonca usmrtil svoju 
svokru. Bol dvakrat zenaty 


deti. Jedno z nich splodil vo 
Svedsku po nahodnej zna- 
mosti, ked bol s Botafogom 
na europskom turne. 
Alkoholizmus ho doviedol 
k vaznym financnym a zdra- 
votnym problemom. V roku 
1982 musel byf osemkrat 
hospitalizovany Postupne 
chradol, az sa z neho stala 
troska na pokraji fyzickych 
aj psychickych sil. 

V januari 1983 upadol do 
kbmy, z ktorej sa uz nepre- 
bral. Pricinou smrti bola 
cirhoza pecene. Rovnako 
ako V pripade jeho otca. 

Hoci na neho v posled- 
nych rokoch zivota takmer 
vsetci zabudli, niekdajsieho 
futbaloveho hrdinu si pocas 
smutocneho sprievodu od 
Maracany do rodnej dediny 
Pau Grande uctili statisice 
Brazilcanov. < 
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Juliet Amelia je vyznavackou zdraveho zivotneho stylu. Miluje jogu, plaze, cestovanie 
a modu. Vzdy snivala pozovat’ pre Playboy, jej sen sa konecne stal skutocnost'ou. 
Juliet jevel'mi ciel'avedoma a svojesnysi vzdyspini. Sexi blondmka si nasla zal’ubu 
V rychlych autkh. Moze sa hrdo pochvalit'svojim oranzovym McLaren 720S a zitou 
Corvette Stingray. Dokonale rande by chcela stravit' na lodi s muzom jej snov. 
Plavili by sa po mod, popijali kvalitne vino a plavali nahi v sirom oceane. 









□ Foto: Robert Poss booked by Universe137studios 
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Na vypravy dzunglbu 
aj mestom 

Znacka outdooro- 
veho oblecenia 
BUSHMAN sa 
moze pochvalit’ 
uz vyse 20-rocnou 
tradiciou a najlep- 
sie ju vyuzijete vo 
vornom case, pri 
cestovani, na ho- 
rach, V pralese ci 
na pusti. V sucas- 
nosti uz neplati, 
ze oblecenie do 
prirody musi byt’ 
nudne a kolekcie BUSHMAN dokazuju, 
ze aj outdoorove oblecenie dokaze mat’ 
vlastny styl. Navyse, v trendovych kus- 
koch sa nestratite ani v dzungli mesta. Pri 
vyrobe oblecenia je kladeny doraz na co 
najvacsie vyuzitie prirodnych materialov - 
bavina, I’an, koza ci bambus, a minimaliza- 
ciu zbytocnych odpadov. Vyrobky v kolek- 
ciach BUSHMAN nepodliehaju za kazdu 
cenu sucasnym trendom, ale snazia sa byt’ 
CO najdihsie funkcne a spol’ahlive. Su urce- 
ne pre kazdeho, kto miluje slobodu, cesto- 
vanie, dobrodruzstvo, riadi sa rozumom, 
ale aj instinktom a zaroven ma silny res- 
pekt k prirode. Kompletnu ponuku vyrob- 
kov znacky BUSHMAN najdete v nasom 
e-shope na www,bushmanoriginal,sk. 


Proerecta pomaha zdravej 
erekcii 

Zarukou zdravej erekcie je 
fyzicka aj psychicka kon- 
dicia muza. Tu dosiahne- 
te odstranenim negativ- 
nych vplyvov na erekciu, 
akymi su fajcenie, konzu- 
macia alkoholu, obezita 
a podobne. Cely proces 
napravy zdravej erekcie 
mozete podporit’ uziva- 
nim kvalitneho vyzivo- 
veho dopinku Proerecta, 
ktory obsahuje prirodne zlozky a ucinku- 
je uz do 60 minut. Extrakt zensenu, ktory 
Proerecta obsahuje, ma za ulohu optima- 
lizovat’ muzske sexualne funkcie a chranit’ 
ich pred oslabenim. Podporuje prekrvenie 
organizmu vratane penisu, am prispieva 
k pevnej erekcii a telesnej vitalite. Viac in- 
formacii ziskate na www.proerecta.com 
alebo na www.lepsia-erekcia.sk. 

___ / 
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Ranajky uspesnych 

Ranne kolony na cestach, hromada pracovnych povinnosti, medzitym zopar 
stretnutL. Kazdy uspesny muz ma co robit’, aby kolotoc dennych uloh zviadol. 
A tak sa mu neraz stane, ze musi vynechat’ ranajky a obed je tak jeho prve jedlo. 
Nasleduje dIha pauza a vecer siahne po prvom, co mu pride pod ruku. Odbor- 
nici vsak prizvukuju, ze vynechavanie rahajok a hladovanie moze sposobit’ roz- 
ne zdravotne problemy. Nenechajte nic na nahodu a pribal’te si do cesty kapsic- 
ku DayUp! Na vybermate azzpiatich lahodnych prichuti - RED, BLUE, ORANGE, 

GREEN a YELLOW. Ich ciste zlozenie 
bez konzervantov, farbiv a pridane- 
ho cukru neublizi ani vasmu zdra- 
viu. Obsahuju vsak vsetko potrebne 
- sladkost’ ovocia, energiu ovsenych 
viociek, bielkoviny z bieleho jogur- 
tu. Hodia sa tiez po narocnejsom 
treningu ci cviceni. Kapsicky DayUp 
najdete v obchodnych siet’ach Ter- 
no,vo vybranych predajniach COOP, 
Tesco a na eshop.novofruct.sk. 





\ 


Inovati'vna bateria Multi Volt flexibilne 
meni pracovne napatie 



Dobra sprava pre vsetkych domacich 
majstrov i profesionalov - inovativna 
technologia Multi Volt od znacky 
Hitachi umozhuje, aby jedna ba¬ 
teria mohia napajat’ aku naradie 
s pracovnym napatim 18 aj 36 V. 

Akumulator BSL36A18 tak moze 
vyuzivat’ sirsia skala zariadeni 
a zvysit’ svoj vykon. Na rozdiel od 
18-voltoveho naradia staci 36-vol- 
tovemu naradiu na dosiahnutie 
rovnakej sily len polovicny prikon - 
okruzna pila sa hravo zahryzne aj do tvrd- 
sich materialov, aku skrutkovac bude rychlejsi 

o 20 %. Pri nizsom prude a s integrovanym systemom chladenia sa akumulator 
zohrieva ovel’a pomalsie, co ma pozitivny vplyv na jeho kapacitu i zivotnost’. Vy- 
drzi 1 500 dobiti bez vyrazneho znizenia vykonu. Tak moze dodavat’ piny vykon 
po dihsiu dobu. Dopina sa nabije za 32 minut. 



Dokonaly zazitok z kavy i na cestach 

Vychutnajte si s rucnym minikavovarom na espresso 
Tchibo Cafissimo POCKET vasu cerstvo uvarenu kavu 
kdekol’vek a kedykol’vek budete chciet’. S pomocou 
troch jednoduchych krokov dosiahnete rychle kavove 
potesenie: Nalejte do kavovaru vriacu vodu po ozna- 
ceny okraj, viozte kapsulu Cafissimo do drziaka na kap- 
sulu, pripravte si pohar a spustite pumpickovy mecha- 
nizmus. Bez potreby elektrickej energie je Cafissimo 
POCKET idealnym spolocnikom na outdoorove aktivi- 
ty a na cesty. Pre optimalny pozitok z kavy odporu- 
came kapsuly Cafissimo Espresso silne a Cafissi¬ 
mo Espresso Brasil. Hl’adajte na www.tchibo.sk. 


112 V 






































Vkoktejl 


Na cestach za letom vas zabavi! 

Aj cesta na dovolenku moze byt’zabavna, aksi do bato- 
ziny pribalite prenosny DVD prehravac Orava PD-320 A, 
ktory vam vypini nudne okamihy filmami, oblubenymi 
TV relaciami, klipmi, vtipnynni videami aj letnymi hitmi. 
Na 7-palcovej LCD obrazovke si vychutnate obraz v do- 
statocnej kvalite, zvuk si mozete pustit’ zo vstavanych 
stereo reproduktorov alebo cez sluchadla. Na vyber 
mate filmy z DVD diskov, post’ahovane filmove lahodky 
z USB alebo SD karty alebo vdaka zabudovanemu DVBT- 
2 prijimacu (Kodek H.264) aj z ponuky digitalneho TV 
vysielania. Vdaka kompatibilnym rozmeromjenacesto- 
vanie praktickejsi ako notebook, jeho nespornou vyho- 
dou je aj prislusenstvo do auta - druhy LCD monitor, po- 
pruhy na pripevnenie na opierky prednych sedadiel pre 
spolucestujucich vzadu, dial’kove oviadanie a 12 V ka- 
bel na nabijanie aj cez zapalbvac v aute. Je vybaveny 

Anti-Shock systemom 
proti otra- 
som, na- 
paja sa zo 
siete, ale 
pracuje aj 
z nabiteho 
Li-ion aku- 
mulatora. Na 
jedno nabitie 
vam poskytne 
priblizne 2-hodi- 
novu zabavu. Moze byt’ vas za 
159 €. www.orava.eu 



Pripravte sa na leto so 
SHAKE-IT Matcha Detox 

Verili by ste, ze existuje nieco, co doda telu vsetky po- 
trebne ziviny, zazenie smad, pomoze s detoxikaciou or- 
ganizmu, a este vas nakopne energiou? Predstavujeme 
vam SHAKE-IT Matcha Detox. Vnutri zeleneho teglika 
najdete tentokrat okrem ineho matcha tea, baobab, 
moringu, spirulinu alebo chlorelu. 

Cerealne koktaily SHAKE-IT si za posledny rok oblubilo 
vela I’udi - od aktivnych sportovcov, cez cestovatelbv 
a mamy na materskej dovolenke az po tych, co si rano 
jednoducho nestihaju urobit’ „normalne" rahajky. 
Kupite na www.shake-it.cz. 



INTIMNA OCISTA - umyf 
aj NAKREMOVAt! 

Pri kazdodennej ociste to robievame automa- 
ticky - po umyti mydiom ci sprchovym gelom 
telo osprchujeme, osusime a natrieme poctivou 
davkou teloveho kremu. Podia rovnakeho sce- 
nara by sa mala odohravat’ aj intimna hygiena. 

Komfort a cistotu vasej polovicky zabezpeci gel 
ci jemna dstiaca pena Saforelle, a po osuseni 
aplikovanie kremu Saforelle 50 ml na citlive zbny. 

Obzviasf V lete je telo vystavene horucavam, 
postipaniu hmyzom, castej depilacii v oblasti 
plaviek a podpazuda, ci gynekologickym zapa- 
lom V dosledku bazenovych radovanok. Vtedy 
byvaju intimne zbny viac nez inokedy citlive na 
pocit palenia a svrbenia, nehovoriac o zapareni- 
nach a hemoroidoch. Prave ocista pripravkami 
Saforelle vratane osetrujuceho kremu pomaha 
upokojit’ podrazdenu pokozku a zmiernit pocit 
nepohodlia. Obsahuju patentovany extrakt z lopucha vacdeho 
a antialergen alantoin s regeneracnymi a hydratacnymi ucinka- 
mi, ktore pombzu skoncovat’s letnymi neprijemnost’ami (aj) „tam 
dole"! Saforelle® krem 50 ml kupite za odporucanu cenu 5,60 € 
V kazdej dobrej lekarni alebo na webe na www.saforelle.eu. 


Saforelle 


SOOTHING 

CREAM 




or irritated 


50 ml 


Nova letna laska vasej zeny 

Nemusite ale ziarlit, vrati sa k vam este krajsia! Lemon Sage Thic¬ 
kening Spray®, najpredavanejsi produkt John Paul Mitchell Sys¬ 
tems® V Ceskej a Slovenskej republike, ma UV filtre, doda zmysel- 
ny objem do vlasov a posluzi na jednoduche plazove ucesy, ale aj 
na klasicke, vyfukane cez kefu. 


Nestaci? 

1. Ochrana 

Ochrani vlasy pred sinkom vdaka UV 
filtrom, ale aj pred vzdusnou vlhkos- 
tbu (to je ta potvora, kvbli ktorej hlad- 
ko vyfukane vlasy krepovaju). 

2. Objem 

Posilhuje jemne vlasy a umozhuje ich 
vacdu kontrolu. Objem sa do vlasov 
dostane vdaka panthenolu, ktory pre- 
nikne pod kutikulu a zvacsi tak objem 
kazdeho jednotliveho vlasu. A to uz je 
poznat’l A vasej drahej chyba v horu- 
cave moznost’ vrstvenia, tu si ho uzije. 
Moze vrstvit’ a vrstvit’ uplne bez obav! 

3. Akonato? 

Staci nastriekat’ ho od korienkov hlavy 
(s aplikatorom to ide jedna radost’) aj 
po celej dizke vlasov. Zat’azenia sa ne- 
treba bat’. Sviezu citrbnovu vbhu dopl- 
nenu o Tea Tree ma ako bonus, ktory 
sa hodi obzviasf v lete. Kupite ho aj 
vcestovnom baleni! 

Kupite V saibnoch Paul Mitchell®. 
www.paulmitchell.cz/salony 

V___ 
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Hlasatel’ka v obecnom rozhiase 
je vel’mi atraktivna 

pre vase marketingove ciele v regionoch 


Vieme, ako oslovit’vasich klientovv regionoch. 
Sme specialisti na reklamu v obecnych rozhiasoch 
a V regionalnych, ci podnikovych mediach. 

www.radiomakler.sk 


m 

rddiomakler 



iUfi Viacna wuvuv.wobenzYm.sk 
informujte sa u svojho lekara. 


Tradicny Nek z pn'rodnych zdrojov na vnutorne pouzitie. Starostlivo ci'tajte pn'balovu informaciu. 

MUCOS PHARMA CZ, s.r.o., Uhnneveska 448,252 43 Pruhonice, Ceska republika, MUDr. Richard Zachar, Kamenna 46,966 22 Lutila 

www.wobenzym.sk, konzultacie na tel.: 0911 723 175 


















Mlada umelkyna Laura Sporerova sa nevenuje 
len mal'be obrazov. Talent a kreativita jej 
urcite nechyba a jej diela su specificke svojou 
blaznivostou a kontroverznost'ou. Momentalne 
zije V Amsterdame, kde ma skvele podmienky 
pre dalsf progres vo svojom umeleckom zivote. 


Text: Barbora Hrubanova □ Foto: archiv L.5. 


Kedy sa vo vas ozvalo umelecke citenie? 

Odmalicka som kreslila a navrhovala mode- 
ly pre moje babiky, to som postupom casu 
rozvinula do rozlicnych smerov a neskor som 
zacala navrhovat’ aj rozne doplnky 

Kto, alebo co vas k tomu priviedio? 

Moja mama a babka boli zrucne krajcirky 
Vyrastala som s nimi v ich krajcirskom „sa- 
16ne“. Ony ma inspirovali a priviedli k mode 
a k umeniu. 

Zijete V zahranici, preco prave Amsterdam? 

Moje umenie mozno vnimat’ ako kontro- 
verzne a zaroven blaznive. Aj ked sa to na 
Slovensku alebo v Cechach pacilo, tak som 
mala pocit, ze som ostala nepochopena. 
Amsterdam je jednym z najromantickej^ch 
a zaroven najslobodnej^ch miest v Europe. 
Umenie je tu na kazdom rohu a India tu su 
velmi otvoreni. Takisto je tu mnoho prilezi- 
tosti a miest, ktore su otvorene pre mladych 
umelcov. Mam st’astie, ze sa mi tu podarilo 
vytvorit’ svoje tvorive zazemie, ktore ma inspi- 
ruje a denne uci nieco nove. 

Cornu konkretne sa venujete? 

Malbe, fotografii, designu, tvorim bodypa¬ 
inting styling, textilny dizajn, autorsky odev 
a vyrabam umelecke doplnky, taky „full 
package**. 

Ake techniky pouzivate? 

Pri svojej tvorbe pouzivam rozne techniky - 
asamblaz, kolaz, sublimaciu a kombinujem 
materialy ako sklo, zrkadlo, kov, papier, textil 
a rozne dalsie. 

Z coho cerpate inspiraciu? 

Popravde sa nidm neinspirujem. Moje ume¬ 
nie pochadza z mojho srdca. Su to pocity, 
mydienky, vasne... Je to moje vsetko! Bez 
malbvania by som nemohla zit’, je to moje 
vnutorne naplnenie! 

Ktore dielo bolo vasim 
doterajsim vrcholom? 

Toto je t’azka otazka. Milujem kazde jedno 
doterajde dielo. Kazdy obraz znazorhuje 
nieco ine, ine zivotne obdobie, ine techniky 
a kazdym jednym sa posuvam vysde a vysde. 
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VUMENIE 




0 com snivate? 

Snivam o svojej vlastnej 
znacke, na ktorej uz zacinam 
pracovat’. A samozrejme, 
chcem sa nadalej venovat’ 
malovaniu obrazov. < 


Laura, okrem mal’ovania 
obrazov pdsobite aj 
V modnom priemysle. 

Co tvorite? 

Venujem sa rucnemu 
malovaniu na odevy, na- 
priklad na rifle, sukne, 
bundy, saty Malujem 
kompletne kolekcie 
modelov, masiek, vizaze 
na rozne alternativne 
modne prehliadky, 
show a fotenia. Na 
Slovensku spolupracu- 
jem z firmou Tikoki, 
ktora vyraba tenisky 
s mojim designom. 


Ale urdte to bude jedno 
z tych vacdch rozmerov, 
pretoze tarn mam dostatok 
miesta vyjadrif sa (usmev). 

Niektore vase diela mi 
pripommaju motiv slavnej 
serie hororov SAW. 
Inspirovali ste sa? Alebo 
je to fen dsta nahoda? 


To oni sa inspirovali mnou 
(usmev). Ale vazne, rada 
kombinujem dobro a zlo, 
cierne a „ruzoveMilujem 
kontrasty a ked su v dobrej 
harmonii, tak vznikne na- 
ozaj zaujimave dielo. Moja 
tvorba je vypovedou mojho 
vnutorneho sveta, krehka 
a drava zaroveh. 


Vraj ste boli so 
svojimi modelmi 
V New Yorku na 
Fashion Weeku. 
Ake to bolo? 

Ano, zucastnila som 
sa na New York 
Fashion Week Slo¬ 
vak Night 2017. Bola 
to pre mha uzasna 
skusenosf, kde 
som stretla mnoho 
zaujimavych ludi 
z modneho prie- 
myslu, fotografov 
aj novinarov, kto- 
rych moje modely 
velmi zaujali. 


117 V 









Na to miesto sa zatial'dostali len 
traja I'udia. Priehlbina Challenger je 
povazovana za jedno z najextremnejsich 
miest na Zeml. Je totiz tym najhibsim. 


Text: Patrik Zbransky □ Foto: Shutterstock 


Priehlbina 

CHALLENGER 

TAJOMNE DNO SVETA 



VcivilizAcia 


Priehlbina je sucastbu 
znamej Marianskej prieko- 
py V Tichom oceane. Tento 
viac ako 2500 kilomet- 
rov dlhy a 70 kilometrov 
siroky podmorsky utvar sa 
nachadza medzi Japonskom 
a Papuou-Novou Guineou. 
Svoj nazov dostala priekopa 
podia nedalekych Mari- 
anskych ostrovov, ktore su 
rozdelene medzi dve zamor- 
ske uzemia USA (Severne 
Mariany a Guam). Samot- 
na priehlbina Challenger 
sa vsak nachadza v casti 
Marianskej priekopy, ktora 
je uz VO vodach Federativ- 
nych statov Mikronezie, 
a to necele dva kilometre od 
hranic s uzemim Guamu. 
Priekopa vznikla na roz- 
hrani dvoch tektonickych 
dosiek, a to pocas procesu, 
ked sa Pacificka doska zasu- 
va pod Filipinsku. 

TIak tisickrat vyssi 
ako na hladine 

Oblast’ ako prva preskumala 
V roku 1875 posadka lode 
HMS Challenger patriacej 
Kral’ovskemu namornic- 
tvu, na ktoru o 76 rokov 
neskor nadviazala HMS 
Challenger 11. Pouzitim 
sonaru objavila aj najhlb- 
sie miesto, ktore bolo na 
pocest’jej predchodkyne 
pomenovane ako priehlbi¬ 
na Challenger. Namerana 
bola hibka 10 900 metrov. 
Mierne odlisny udaj 
zaznamenala v roku 1984 
japonska prieskumna lod 
Takujo (10 924 metrov) 
a V roku 1995 dialkovo 
ovladana ponorka Kaiko 
(10 911 metrov). Toto 
zariadenie, ktoreho nazov 
mozeme do slovenciny 
prelozit’ ako Oceanska prie¬ 
kopa, navstivilo priehlbinu 
Challenger dokopy trikrat. 
Okrem zaznamenania hibky 


sa desat’tonova ponorka 
sustredila aj na dalsie ulohy, 
napriklad odobrala vzor- 
ky usadenin a zmapovala 
formy zivota vyskytujuce sa 
V tomto extremnom priesto- 
re. Medzi nimi boli aj nie- 
ktore druhy bakterii, ktore 
sa dokazali prisposobit’ pros- 
trediu s obrovskym tlakom. 
Ten na samom dne priehl- 
biny dosahuje hodnotu pri- 
blizne 108 megapascalov, co 
je zhruba tisickrat viac ako 
na hladine. Ponorka Kaiko 
bola nahle znicena pocas 
tajfunu V roku 2003 a viac 
ako desat’ rokov trvalo, kym 
sa do priehlbiny dostalo dal¬ 
sie zariadenie. V roku 2009, 
necelych jedenast’ rokov po 
tret’om zostupe Kaiko, sa na 
dno Marianskej priekopy 
pozrela americka dialkovo 
ovladana ponorka Nereus 
postavena Oceanografickym 
institutom vo Woods Hole. 

Udaj s odchylkou 

Hibka priehlbiny Challen¬ 
ger nie je pritom presne 
stanovena, kedze rozne 
zariadenia namerali roznu 
hibku. Ci uz samotne 
ponorky, ktore sa dostali az 
na dno, alebo lode merajuce 
hibku pomocou pristrojov 
z hladiny. Vacsina merani sa 
vsak pohybovala okolo hod- 
noty 10 900 metrov. Kvoli 
moznym nepresnostiam 
a skresleniam sa preto hibka 
udava s odchylkou ± 20 m. 
Hod je priehlbina naj- 
hlbdm miestom na Zemi, 
neplati, ze je zaroven naj- 
blizde k stredu Zeme. Toto 
prvenstvo patri miestu na 
podmorskej panve v Sever- 
nom I’adovom oceane, a to 
kvoli tomu, ze Zem je na 
poloch splostena. Najvacsiu 
pozornost’, pochopitel’ne, 
putali zostupy s I’udskou 
posadkou. Zatial’ boli dva: 


V roku 1960 sa do priehlbi¬ 
ny ponoril batyskaf Trieste 
s dvojicou Jacques Piccard 
a Don Walsh a v roku 2012 
jednomiestna ponorka De- 
epsea Challenger s Jamesom 
Cameronom. To su jedini 
traja I’udia, ktori navstivili 
najhlbsie miesto na Zemi. 

Inspirovany balonom 

Batyskaf Trieste s dvojden- 
nou posadkou bol vobec 
prvym zariadenim, ktore 
sa dostalo na dno priehl¬ 
biny, kedze jeho zostup 
sa uskutocnil podstatne 
skor (o 35 rokov), ako sa 
na miesto dostali dialkovo 
ovladane ponorky. Navrhol 
ho svajciarsky fyzik Auguste 
Piccard a z vacsej casti bol 
postaveny v talianskom 
meste Terst, na pocesf 
ktoreho dostal svoje meno. 
Piccard, ktory okrem ineho 
konstruoval stratosfericke 
balony urcene na vyskum 
kozmickeho ziarenia, sa pri 
navrhovani batyskafu inspi- 
roval prave balonom. Naj- 
vacsou casfou batyskafu bol 
plavak naplneny benzinom. 


ktory ma nizdu hustotu ako 
voda, a jeho ulohou bolo 
zaistif dostatocny vztlak, aby 
sa mohlo zariadenie neskor 
opaf vynorif nad hladinu. 

Na rozdiel od batysfery. 


ktora sa predtym pouzivala 
na podmorsky vyskum vo 
vacsich hibkach, nemuselo 
byf spojene s lodou lanom, 
pomocou ktoreho by bolo 
vytiahnute naspaf na hladi¬ 
nu. Aby bol batyskaf schop- 
ny ponoru, niesol so sebou 
zafaz V podobe deviatich ton 
malych zeleznych guliciek, 
ktore bolo mozne v pripade 
potreby uvol’nif zo zasobni- 
ka. Jeho uzaver fungoval na 
principe elektromagnetiz- 
mu: pokial neboli zelezne 
gulicky na pokyn posadky 
zmagnetizovane, vysypali sa 
postupne zo zasobnika von. 
Tento domyselny princip 
sluzil ako urcite bezpecnost- 
ne opatrenie pre potrebu 
okamziteho zacatia navratu. 
Batyskaf vratane kabiny pre 
posadku, ktora sa nachadza- 
la pod plavakom, zaroven 
potreboval maf dostatoc- 
ne pevnu konstrukciu na 
to, aby odolal vysokemu 
tlaku vo vacsich hibkach. 
Gondola mala steny hrube 
takmer trinasf centimetrov 
a poskytovala len minimal- 
ny priestor pre dvojdennu 


posadku. K dispozicii bolo 
jedno male okno z odolneho 
plexiskla, vzduch na dy- 
chanie poskytovali tlakove 
nadrze a elektrinu akumula- 
torova bateria. 
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Prekvapenie 
V podobe platesy 

Trieste absolvoval najskor 
viacere ponory v Stredo- 
zemnom mori, az kym 
nebol V roku 1958 predany 
americkemu namornictvu 
za 250 000 dolarov. Prave 
ono prislo s myslienkou vy- 
konat’ ponory v Marianskej 
priekope. Odstartoval tak 
projekt s nazvom Nekton, 
ktory vyvrcholil 23. januara 
1960, kedbatyskaf zo- 
stupil na dno priehlbiny 
Challenger. Jeho posadku 
tvorili syn Augusta Piccarda 
Jacques a porucik americke- 
ho namornictva Don Wal¬ 
sh, ktory bol vybrany ako 
dobrovolhik a mal nejake 
skusenosti z ponoriek. 


V den, ked bol naplanovany 
ponor, panovalo v danej 
oblasti Ticheho oceanu zle 
pocasie a batyskaf vleceny 
za lodbu Santa Maria musel 
odolavat’ velkym vlnam. 
Napriek tomu sa Piccard 
s Walshom rozhodli pre zo- 
stup. Piccard sice spociatku 
chvilu vahal, ale raznejsi 
Walsh ho svojim istym 
vystupovanim presvedcil. 
Zostup im trval 4 hodiny 
a 47 minut, pricom s lodbu 
na hladine komunikovali 
prostrednictvom sonaru, 
respektive hydrofonu. Ako 
postupovali coraz nizsie, 
prenikalo k nim menej sl- 
necneho ziarenia a zaroveh 
narastal tlak, ktory zapri- 
cihoval, ze steny batyskafu 


pod tymto naporom obcas 
vydali dunivy zvuk. Teplota 
V gondole klesla len na 
sedem stuphov. Na dne stra- 
vili Piccard s Walshom pri- 
blizne dvadsat’ minut a na 


odolavat’ extremnemu 
tlaku. Vyvinul ho australsky 
inzinier Ron Allum, ktory 
navrhol aj dalsie sucasti 
ponorky a podiel’al sa na 
jej konstruovani. Deepsea 




svoje prekvapenie v bliz- 
kosti batyskafu spozorovali 
platesu. Tento drub ryby sa 
vdaka svojmu splostenemu 
telu dokazal prisposobif 
zivotu V extremnych pod- 
mienkach. Nasledny navrat 
na hladinu zabral Triestu 
dalsie viac ako tri hodiny. 

Prvy solo zostup 

Preslo viac ako 52 rokov, 
kym najhlbsie miesto na 
Zemi navstivil dalsi dovek. 
Bol nim znamy kanadsky 
reziser James Cameron, 
ktory sa na dno priehlbiny 
Challenger dostal 23. marca 
2012 V jednomiestnej po- 
norke Deepsea Challenger. 
Autor snimok Terminator, 
Titanic ci Avatar natocil po- 
mocou 3D kamery zabery, 
ktore mohol neskor pouzif 
VO svojom dokumentarnom 
filme. Konstrukcia Deepsea 
Challenger bola znacne 
odlisna od batyskafu Tries¬ 
te. Jej zaklad tvoril I’ahky 
penovy material Isofloat, 
ktory je zaroveh schopny 


Challenger mal dokonca 
k dispozicii manevrovacie 
motory ci rameno na odber 
vzoriek. Vazil pritom len 
desatinu z toho, co Trieste 
a na druhej strane mohol 
vykonaf neporovnatel’ne 
viac experimentov. Came¬ 
ron sa so svojim timom na 
zostup pripravoval sedem 
rokov a vykonal skusobne 
ponory do roznych hibok. 
Cesta na dno priehlbi¬ 
ny Challenger mu trvala 
napokon 2 hodiny a 36 
minut, na jej dne pobudol 
dalde tri hodiny. 57-rocny 
Cameron mal k dispozicii 
len maly priestor v tvare 
gule s priemerom 1,1 metra. 
Stupaf nahor mohol po 
uvol’neni zafaze s hmot- 
nosfou 500 kilogramov 
a trvalo mu to len 70 minut. 
Napriek technickym proble- 
mom s robotickym rame- 
nom, ktore sa prihodili pri 
odbere vzoriek, bola misia 
uspesna, pricom Deepsea 
Challenger nameral hibku 
10 908 metroV. < 
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PREMIETANIE STAR WARS: EPIZODAIV - NOVA NADEJ NA OBROVSKOM 
21-METROVOM PLATNE V SPRIEVODE EILHARMONICKEHO ORCHESTRA 

HLAVNEHO MESTA PRAHY. 

8. OKTOBRA SA V BRATISLAVSKEJ INCHEBA EXPO USKUTOCNI SLOVENSKA PREMIERA 
PREMIETANIA FILMU ZO SAGY STAR WARS SO ZIVYM HUDOBNYM SPRIEVODOM. 

NA VELKOM PLATNE DIVACI UVIDIA PRVY NATOCENY FILM SERIE STAR WARS S PODTP 
TULOM NOVA NADEJ. FILM BUDE SPREVADZAT KOMPLETNY ORCHESTER FiLEIARMONI- 
Cl MESTA PRAHY, KTORY ZAHRA MNOHOKRAT OCENOVANU HUDBU SKADATELA JOH- 
NAWILLLAMSA. ORCHESTER BUDE DIRIGOVAT ZNAMY DIRIGENT CHRISTOPHE ELIOT. 


OD OBDOBIA, KEDY MALI FANUSIKOVIA NA CELOM SVETE MOZNOSf PRVYKRAT VIDIET EILM 
ZO SERIE Star WARS uz uplynulo viac ako 40 ROKOV. Film sa stal kultom, ikonou a 
UPLNYM PRELOMOM V OBLASTI KINEMATOGRAFIE. POSTAVY, PRIBEH AJ SPRACOVANIE FILMU 
ZASADNE ZMENILO VSEOBECNE VNIMANIE A PRISTUPOVANIE K FILMU AKO TAKEMU. DOLEZR 
TOU SUCASTOU FILMU SA STALA TIEZ NEZABUDNUTELNA A VSEOBECNE ZNAMA HUDBA SKLA- 
DATELA JOHNA WILIAMSA. FANUSIKOVIA BUDU MAT MOZNOSf ZHLIADNUT FILM NA VELKO- 
LEPOM 2RMETROVOM PLATNE A V SPRIEVODE ZIVEJ HUDBY PRE FANUSIKOV NA SLOVENSKU 
JE TO PRVYKRAT, KEDY BUDE JEDEN Z DIELOV STAR WARS TAKTO UVEDENY 

BRATISLAVSKY KONCERT SA USKUTOCNf 8. OKTOBRA 2018. BEZPOCHYBY POJDE O VELKY ZAZR 
TOK SPOJENY S POCUVANI'M IKONICKEJ HUDBY A POZERANI'M UZASNEJ KULTOVEJ SNI'MKY. 


VSTUPENKY SU K DISPOZfCII V SIETI TICKETPORTAL. 

FJILM S ORCHESTROM ’ 

HUDBA JOHN WILLIAMS 


A.. 
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Vknihy 


ANGELA MARSONOVA 

Krvave stopy 

Zacitajte sa do piateho dielu detektivnej 
serie s Kim Stonovou. Mftva zena s jedi- 
nou astou bodnou ranou do srdca posobi 
na prvy pohl’ad ako obet’ nevydarenej 
lupeze a zda sa, ze zivot starostlivej a bez- 
uhonnej socialnej pracovnicky tak vyhasol 
omylom. Detektivke Kim Stonovej vsak na 
pripade cosi nesedi. Ked policia najde telo 
drogovo zavisleho dievcat’a s rovnakou 
bodnou ranou, Kim vytusi, ze ide o pracu 
toho isteho vraha. Okrem chladneho 
a premysleneho usmrtenia vsak medzi 
obet’ami nenachadza nijaku suvislost’. Taky 
komplikovany pripad este nemala. Pocas 
zufaleho patrania po zvratenom pachate- 
Ibvi odvadza Kiminu pozornost’ doktorka 
Alexandra Thornova. Psychopatka, ktoru 
Kim V minulosti poslala za mreze, jej totiz 
posle hrozostrasny list. 


M.J.ARLIDGE 

Hra na macku a mys 



Hlavna vysetrovatelka Helen Graceova sa 
cely zivot ukr^ala - za policajny preukaz, 
za povest’jednej z najsikovnejsich policaj- 
tiek V krajine, za dokonalu fasadu neomyl- 
nej profesionalky Az kym sa po falosnom 
obvineni neocitla v radoch odsudenych. 
Dni V hollowayskom vazeni su kratke, noci 
dlhe. Za kazdym rohom ciha smrtel’ne ne- 
bezpecenstvo. Trestankyne nemaju b^ale 
policajtky v laske, najma ak nejednu z nich 
dostala za mreze prave Helen. Na tom sa 
nic nezmeni, ani kedv cele najdu zohavene 
telo. Helen vie, ze musi vypatrat’ suroveho 
vraha, pretoze inak moze byt’ dalsia v pora- 
di. Na mieste, kde nikto never! v spravodli- 
vost’, sa kazdy musi starat’ sam o seba. 


michaljeli'nek 

Delirium 

Samuel Beckett patri k newyorskej smo- 
tanke. Uspesny mlady muz dobre vyzera, 
je nadstandardne zabezpeceny a chodi 
s krasnou zenou. Zivot na vysokej nohe 
ma vsak aj temne stranky. Sam sa brodi 
bahnom vycitiek, obav a neistot. Kazdy 
novy den a kazda dalsia spolocenska 
interakcia - ci uz s pacientmi, priatelkou, 
alebo znamymi - su prenho neznesi- 
tel’nym utrpenim. Okrem odvaznych 
davok alkoholu si s experimentatorskym 
nadsenim miesa kokteily z psychofarmak, 
ku ktorym ma vzhl’adom na svoju profesiu 
neobmedzeny pristup. Slova ako laska ci 
vernost’ pozna iba z pocutia. Co ak je on, 
psychiater, najsialenejsi zo vsetkych? Zlom 
nastava, ked sa zamiluje do manzelky 
svojho klienta. Je to jeho prva a mozno aj 
posledna nadej na zmysluplny zivot... 




FREDRICK BACKMAN 

Medved’ovce 

Styridsiatnik Peter Andersson sa po 
skonceni profesionalnej hokejovej kariery 

V Kanade vracia do rodnych Medvedo- 
viec, maleho mesta s velkymi snami, kde 
je len zima, tma a nezamestnanost’. Ma 

V umysle postavit’ na nohy svoj matersky 
klub, zlozeny z miestnych juniorov. Spolu 
s nim prichadza jeho manzelka Mira, 
zmietajuca sa medzi tuzbou po kariere 



uspesnej advokatky a pokojnym zivotom 
manzelky a matky v mestecku uprostred 
lesov, kde lisky davaju dobru noc. A na- 
pokon ich dve deti, dvanast’rocny hoke- 
jovy center Leo a o tri roky starsia Maya, 
ktora miluje gitaru a nenavidi hokej. 

Mestecko bojuje o prezitie a buduce uspe- 
chy hokej oveho timu mu maju prinavratit’ 
hrdost’ a zaslu slavu. Na HC Medvedovce 
tak pada obrovske bremeno zodpovednos- 
ti. Aky vyznam ma jeden jediny zapas pre 
upadajuce mestecko? V Medvedovciach 
obrovsky, ten uplne najvacsi. 
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Nazov projektu: 

Kontaktne udaje: 


Krasne Sady Mlynica 

andrea.gorlicka@krasnesady.sk 
0902 961 210 
www.krasnesady.sk 


KRASNE SADY 

MLYNICA 




Na tom, ako harmonicky spojif sen o byvani 
V blizkosti prirody s ekologickym pristupom 
a zaroven komfortom sucasneho zivota, 
pracoval tim nasich odbornikov niekoi'ko rokov. 
Moderne technologicke pristupy, dlhorocne 
prakticke skusenosti a vei'ka davka nadsenia 
a odvahy pretavili tuto viziu v realitu. 



V projekte sa snubia netradicne riesehia 
s osvedcenymi postupmi: 

^ Kazdy pozemok ma viac ako 10 000 co 
poskytuje dostatok priestoru na vlastne 
jazero, iesa zahradu. 

w Unikatne je riesenie uzemneho planu 
s reguiaciou vystavby, vysadby. 

9' Iba 9 pozemkov je urcenych na rekreacne 
vyuzitie. 

9' Kvalitne vzdelavanie je pre nas cestou, ako 
smerovat k harmonickemu zivotu. Preto je 
sucast'ou Krasnych sadov aj zariadenie lesnej 
pedagogiky. 

9' Sucastou uzemia bude aj komercna zona. 

Krasne Sady Mlynica sa nachadzaju v podhori 
Vysokych Tatier a v blizkosti narodnych parkov 
Slovensky raj a Pieniny. Lokalita je len 5 km 
od mesta Poprad, ma vybornu dostupnost 
k dial’nici D1, medzinarodnemu letisku Poprad- 
Tatry a sportovemu letisku v Mlynici. Ned'aleko 
sa nachadzaju golfove arealy vo Velkej Lomnici, 
V Malom Slavkove a d'alsie zaujimave moznosti 
na turistiku, relax i sportove vyzitie. 
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Posielajte nam svoje nazory a pripomienky na adresu: 

Eurovea Gallery, Pribinova 10, 341 B, 811 09 Bratislava 

e-moil: redol<cio@ployboy.sl< 

Budeme sa snazit’ maximalne Vam vyhoviet’, 
ved’ PLAYBOY je tu pre citaterov! 

Zaslanim nevyziadanej fotografie, kresby ci prispevku na adresu redakcie (postou alebo 
e-mailom) autor udel’uje suhlas na to, aby jeho dielo bolo zverejnovane, pouzivane, upra- 
vovane a ucho-vavane redakciou podl’a potrieb. Autor prispevku nesie pinu pravnu zodpo- 
vednost' za obsah a povod svojho diela. Prispevky nie su honorovane. Naroky honorovania 
prispevkov podliehaju vylucne pripadnej zmluve s autorom. Prispevkove materialy podliehaju 
suhlasu redakcie. Suhlas je vydany len tym prispevkom, ktore neobsahuju reklamu, vulgariz- 
my, pornografiu ci ine obdob-ne nevyhovujuce materialy a obsahuju meno a priezvisko auto- 
ra a prilozeny funkcny kontakt na jeho osobu (adresa, mail, telefon). Redakcia si vyhradzuje 
pravo prispevokodmietnut'. na udelenie suhlasu neexistujeteda pravny naroka jeho pripadne 
vymahaniejetak irelevantne. Nevyziadane prispevky nevraciame. 
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SpolocnostTORHAN Pharma® vyraba a distribuuje produkty, 
ktore dodavaju zivotu vzrusenie, ziepsuju jeho kvalitu a podporuju 

moderny a zdravy zivotny styl. 



www.TorhanPharma.com/0903 101 707 
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